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Jak sie masz? Oferta dla oséb z Ukrainy | ik Bu? NMporpama gna ykpaiHuiB

2022-05-09

Jak sie masz? Zapraszamy wszystkich gosci z Ukrainy do Miedzynarodowego Centrum Kultury w Krakowie
(Rynek Gtowny 25), gdzie w mitej i bezpieczniej atmosferze mozecie wzia¢ udziat w naszych spotkaniach. Nie
wazne czy masz 5 czy 55 lat - przyjdz! To witasnie dla Ciebie przygotowaliSmy spacery ukrainskimi sladami w
miescie oraz po krakowskim Kazimierzu, rézne warsztaty dla dzieci czy ,,Zapytaj Nastii” - krakowski know-
how, gdzie odpowiadamy na Twoje pytanie zwiazane z zyciem w Krakowie. | ik Bawi cnpasu? 3anpowiyemMmo
BCix roctem 3 YkpaiHu no MixxHapogHoro LLentpy Kynbtypu y Kpakosi (nnowa Rynek Gtowny, 25) Ha 3ycTpiui
Yy NPUEMHIN Ta 6e3ne4Hin aTtMmocdepi. CKinbku 6 Bam He Byno pokiB - xou 5, xou 55, - npuxoabTe! CneyianbHo
ANA BaC MM NPUroTyBaJiM NMPOryJsHKU YKPaiHCbKMMMU CTe)XKaMu B MicTi Ta KpakiBCbKuM panoHoMm KasiMex,
MaucTep-Knacu aona aiTen Ta cneuianbHi 3ycTpivi «Cnutan y HacTi - KpakiBCbKi HOy-xay>», e MU BianoBigaaeMo
Ha Bawi nutaHHAa npo Xxutta y Kpakosi.

PL:
UKRAINSKIE SLADY W KRAKOWIE - SPACER MIE)SKI

Spacer przybliza miejsca i kulture ukrainskg w Krakowie oraz jej historyczne $lady. Spacery odbywajg
sie w jezyku ukrainskim, w kazdy pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca (16.05, 6.06, 20.06) o godz.
12.00. Zbiérka przy Replice Swiatowida ze Zbrucza, ul. Droga do Zamku

SZTUKA | SYMBOLIKA KRAKOWSKIEGO KAZIMIERZA - SPACER MIE]JSKI

Spacer przybliza najwazniejsze zabytki krakowskiego Kazimierza oraz sztuke uliczng, czyli murale i
graffiti. Spacery odbywajg sie w jezyku ukrainskim, w kazdy drugi i czwarty poniedziatek miesigca
(23.05, 13.06, 27.06) o godz. 12.00. Zbiérka przy Starej Synagodze, ul. Szeroka 24

GALICYJSKI PIERSCIEN KRAKOWA - SPACER MIE)SKI

Spacer przybliza historie Krakowa pod zaborem austriackim. Spacery odbywaja sie w jezyku
ukrainskim, w kazdy piaty poniedziatek miesigca (30.05, 29.08) o godz. 12.00. Zbiérka przed
wejsciem do MCK, Rynek Gtéwny 25

SZLAKIEM LEGEND KRAKOWSKICH - SPACER MIE)SKI

Spacer przybliza najwazniejsze krakowskie legendy, polecany dla rodzin z dzie¢mi. Spacery odbywaja
sie w kazdy czwartek o godz. 12.00. Zbidrka przed wejsciem do MCK, Rynek Gtéwny 25

CHWILA PRZYJEMNOSCI. WARSZTATY DLA DZIECI

Warsztaty edukacyjne dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat, z elementami arteterapii i treningu
antystresowego. W planach gry ruchowe, zabawy i przygotowanie prac plastycznych.

Warsztaty w jezyku ukrainskim odbywajg sie w kazdy czwartek o godz. 10.00, w siedzibie MCK przy
Rynku Gtéwnym 25. Wstep bezptatny, nie obowigzujg zapisy. Czas trwania okoto 90 minut. Na
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dorostych w trakcie zaje¢ czeka przestrzen do rozmowy przy kawie i herbacie.
SLtOWKA | PEDZLE. UCZYMY SIE OD SIEBIE

Warsztaty integracyjne z elementami nauki jezyka polskiego i ukraihskiego oraz zajec plastycznych
dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat. W trakcie warsztatéw poprzez obcowanie z dziedzictwem, sztukg i
architekturg dzieci majg szanse poznawac jezyki i uczy¢ sie od siebie nawzajem.

Warsztaty odbywajg sie w niedziele (8.05, 22.05, 5.06, 19.06, 3.07, 17.07, 31.07) o godz. 10.00 w
siedzibie MCK przy Rynku Gtdwnym 25. Wstep bezptatny, nie obowigzujg zapisy. Czas trwania okoto
60 minut.

ZAPYTA) NASTII: KRAKOWSKI KNOW-HOW

Nieformalne spotkania ze wspétpracowniczkg MCK Anastasiig Podorozhnig przy kawie lub herbacie.
Nastia jest Ukrainkg pochodzaca z Kijowa, ktéra od ponad 8 lat mieszka w Krakowie. Spotkania maja
charakter otwarty. Zapraszamy do udziatu osoby, ktére prébujgc odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci,
poszukujg odpowiedzi na pytania zwigzane z zyciem w Krakowie.

Spotkania prowadzone sg w jezyku ukrainskim i odbywajg sie w pierwszg srode miesigca (1.06, 6.07,
3.08) 0 19.00 w siedzibie MCK przy Rynku Gtéwnym 25. Wstep bezptatny, nie obowigzuja zapisy. Czas
trwania okoto 60 minut.

Do zobaczenia w MCK! Wiecej informacji: www.mck.krakow.pl / warsztaty@mck.krakow.pl

UA:
YKPAIHCBKI CJ1IAN Y KPAKOBI - MICBKA MNMPOrYJISHKA

Ha uin ekckypcii KpakoBoM B Ai3HAETECh NPO MiCcU4, WO HaraayTb NPO YKPAIHCbKY KybTypy Ta i
icTopuyHi cnign. MporynaHky BinbyBaloTbCa YKPAiHCbKO MOBOK KOXXHOIMO MNepLUOro Ta TPEeTboro
noHeginka micaus (16.05, 6.06, 20.06) o 12:00. Micue 3ycTpidi - 6ina 36py4aHCbKOro igona Ha Bynuui
Droga do Zamku.

MUCTELTBO 1 CUMBOJIIKA KPAKIBbKOIO KA3IMEXXA - MICbKA MNMPOrYJISHKA

EKCKypcif, npuceBaYeHa roJloBHUM NaM’'aTKaM KpaKiBCbKOro panoHy KasiMexx, a TakoXX BYJINYHOMY
MUCTeUTBY - Mypanam i rpadiTi. MporynsaHkn BiadyBaloTbCA YKPATHCbKOIO MOBOK KOXKHOIM0 APYroro i
yeTBepToro Yyerteepra micausa (23.05, 13.06, 27.06) o 12:00. Micue 3ycTpidi - 6ina Ctapoi CuHaroru,
Bynmusa Szeroka, 24.

FAJIMLbKUN NEPCTEHb KPAKOBA - MICbKA MPOrYJISHKA

Ha nporynsaHui Bu BigKpueTe icTopito KpakoBa 3a 4YaciB ABCTPINCbLKO-YropCbKol iMrepil. NporynsaHku
BinOyBalOTbCA YKPAIHCbKOIO MOBOIO KOXXHOIo N'aToro noHedinka micausa (30.05, 29.08) o 12:00. Micue
3ycTpivi - 6ina Bxony oo MixxHapoaHoro LleHTpy KynbTypu, nnowa Rynek Gtéwny, 25.
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WNAX KPAKIBCbKUX JIETEHA - MICbKA NMPOIYJIAHKA

EKCKypcCifi, npnucBAvYeHa HanBaXKJIMBILLNM KPaKiBCbKUM fiereHgam - pagumo 1i poavHaM i3 AiTbMu.
MporynsaHku BiabyBalOTbLCA YKPAIHCbKOO MOBOIO LoYveTBepra o 12:00. Micue 3ycTpidi - 6inga Bxoay oo
Mi>xHapoaHoro LleHTpy KynbTypu, nnowa Rynek Gtéwny, 25.

MOMEHTWN PAJOCTI. AUTAYI MANCTEP-KJIACU

3aHATTa oAng aiten y Biui 4-10 pokiB 3 efleMeHTaMu apT-Tepanii Ta aHTUcTpecy. LLopa3sy Mn rpaemo B
HOBi aKTUBHI irpy Ta CTBOPIOEMO XyOO0XHi poboTu.

3aHATTA YyKpaiHCbKOK MOBOI BiabyBatoTbcs woyveTBepra o 10:00 y 6yanHky MUK 3a agpecoto:
nnowa Rynek Gtéwny, 25. Bxig 6e3nnaTHuin, 6e€3 nonepenHboi peecTpauii. TpuBanictb - oo 90
XBUNH. [lopocnmx Mif, 4ac 3aHATb YeKaE NpocCTip 419 PO3MOB 3a YallKoto Yato abo Kaswu.

CNOBA | MNEH3J11. BHUMOCHA OAUH B OAHOIoO

XyOOXKHi 3aHATTSA, WO 3HANOMAATL AiTen i3 0cobMBOCTAMN NOJSIbCLKOI Ta YKPaiHCbKOi MOB.
Mpu3HayeHi oNns NoabCKO- Ta YKPAIHOMOBHUX AiTen y BiLi 6-12 pokis. Mig Yac 3aHATb 4iTWU BUBYAOTb
MOBW, CTBOPIOOTb XyO0XHI pob0TK, @ TAKOX 3HANOMIATLCS | BYaTbCHA OAMH B O4HOTO.

3aHATTA BiabyBawTbCa y Hemini (8.05, 22.05, 5.06, 19.06, 3.07, 17.07, 31.07) 0 10:00 B 6ygnHKy
MUK 3a agpecoto: nnowa Rynek Gtowny, 25. Bxig 6e3nnatHuin, 6e3 nonepenHboi peecTpalii.
TpuBanicTtb - o 60 XBUNH.

CMUTAMN Y HACTI: KPAKIBCbKI HOY-XAY

HedopmanbHi 3ycTpidi 3i cniBpobiTHMueto MUK AHacTacieto NoAopo)KHLOK 3a YallKow KaBu abo 4vato.
HacTa - ykpaiHka, wo Hapoaunacs y Knesi Ta xxunse y Kpakosi oCTaHHi 8 pokiB. 3anpoLUyeEMO Ha
3yCTpiydi BCiX, XTO HeWOoAaBHO NMpuixas A0 MICTa, LUYKAE CBOE MiCLLe B HOBi peasibHOCTI Ta LUyKaE
BiANOBiAEeN Ha PiI3HOMAHITHI NUTaHHSA, NOB’A3aHI i3 XUTTAM y Kpakosi.

3ycTpidi NpoBOAATLCA YKPAIHCbKOK MOBOIO Ta BifbyBaloTbCs KOXXHOI nepLuol cepeanun micausa (1.06,
6.07, 3.08) 0 19:00 B 6yanHky MLIK 3a agpecoto: nnowa Rynek Gtéwny, 25. Bxig 6e3nnatHuin, 6e3
nonepenHbOI peecTpauii. TpueanicTb - 641M3bHO 60 XBUINH.

[o 3ycTpidi B MUK! OeTani - Ha canTi www.mck.krakow.pl / warsztaty@mck.krakow.pl
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