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Na prosbe Kliniki Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mlodziezy U) CM zapraszamy na szkolenie z zakresu
wczesnych interwencji terapeutycznych u oséb doswiadczajacych traumy zwiazanej z uchodzstwem i
przesiedleniem. Zajecia odbywacd sie beda w weekend 21 i 22 maja b.r. on-line za posrednictwem
platformy zoom w godzinach od 10 do 18.

Szkolenie bedzie miato forme warsztatowa i bedzie wymagato aktywnosci wtasnej i zaangazowania
uczestnikow. Pierwsza edycja warsztatow odbedzie sie wytacznie w jezyku angielskim, wiec prosimy o
zglaszanie sie os6b postugujacych sie j. angielskim w sposéb komunikatywny.

Zespot brytyjskich ekspertéw zajmujgcych sie terapig traumy - "Improved Futures" przy
wspétpracy Fundacji KONTEKST na Rzecz Rozwoju Psychoterapii i Terapii Rodzin, Kliniki
Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy UJ CM oraz Oddziatu Klinicznego Psychiatrii
Dorostych Dzieci i Mtodziezy SU w Krakowie zaprasza na szkolenie z zakresu wczesnych
interwencji terapeutycznych u oséb doswiadczajacych traumy zwigzanej z uchodzstwem i
przesiedleniem.

Zajecia odbywac sie bedg w weekend 21 i 22 maja b.r. on-line za posrednictwem platformy
zoom w godzinach od 10 do 18.

Szkolenie bedzie miato forme warsztatowg i bedzie wymagato aktywnosci wtasnej i
zaangazowania uczestnikéw. Pierwsza edycja warsztatéw odbedzie sie wytgcznie w jezyku
angielskim, wiec prosimy o zgtaszanie sie 0séb postugujgcych sie j. angielskim w sposéb
komunikatywny.

Zaréwno szkolenie jak i pdZniejsze spotkania superwizyjno-szkoleniowe z prowadzacymi sa
nieodptatne. Warunkiem udziatu w szkoleniu jest che¢ wykorzystywania zdobytej wiedzy w
praktyce w pracy z uchodzcami oraz mozliwos¢ przekazywania wiedzy i szkolenia kolejnych
0s6b w jezyku polskim. Prowadzacy szkolenie zapewniajg dalsze konsultacje i superwizje
grupowa on-line w jezyku angielskim raz na 1-2 miesigce.

Szkolenie przeznaczone jest dla psychoterapeutéw, psychiatréow i lekarzy rezydentéw
psychiatrii, ale réwniez dla wolontariuszy udzielajgcych wsparcia terapeutycznego w osrodkach
dla uchodzcéw, psychologéw i pedagogéw szkolnych oraz pracujgcych w ramach Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych, pracownikéw socjalnych, lekarzy POZ, SOR, pediatréw,
studentéw kierunkéw medycznych oraz psychologii, pedagogiki i socjologii.

Bardzo prosimy o imienne zgtoszenia wraz z okresleniem rodzaju zaangazowania w pomoc
uchodzcom z Ukrainy. llos¢ miejsc jest ograniczona do okoto 20 osdb.

Zgtoszenia na szkolenie prosimy wysyta¢ na adres mailowy:

bkalinowska@su.krakow.pl do dnia 16.05.2022

Osoby zakwalifikowane do warsztatéw otrzymajg e-mail zwrotny z potwierdzeniem
uczestnictwa, linkiem do spotkania na zoom oraz materiatami edukacyjnymi w j. angielskim.
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Opis szkolenia:

Szkolenie "Location, dislocation, relocation (LDR)" obejmuje rame teoretyczng oparta o idee
narracyjne i konstrukcjonizmu spotecznego, w celu pogtebiania i rozszerzania indywidualnych
opowiesci jednostki, budowania ciggtosci narracji o sobie oraz nadawania znaczenia przezyciom
i wzmacniania odpornosci w szczegdélnych, czesto traumatycznych sytuacjach. Podstawg jest
wzmachnianie poczucia tozsamosci i indywidualnosci jednostki w celu przywracania
cztowieczenstwa i normalizacji doswiadczeh w wyjatkowych okolicznosciach, jakimi sg wojna i
doswiadczenie bycia uchodzca.

Czerpigc z podejs¢ systemowych, narracyjnych, psychologicznych i antropologicznych, model
odchodzi od tradycyjnego podejscia zmedykalizowanego i psychiatrycznego. LDR zaprasza do
holistycznego spojrzenia w celu dotarcia do tréjwymiarowych, ucielesnionych narracji, w
ktérych trauma jest usytuowana i ma nadane znaczenie. Rama teoretyczna wzbogacona jest o
zestaw technik do pracy z ciatem wykorzystywanych we wczesnych interwencjach po
doswiadczeniu traumy:

regulacji napiecia, higieny snu, regulacji rytméw dobowych, powrotu do prawidtowego
odzywiania, rozwigzywania biezgcych problemdw, interwencji ruchowych opartych o zasady
EMDR.

Prowadzenie warsztatéw mozna dostosowad w zaleznosci od doswiadczenia kazdej grupy,
uczestnicy niekoniecznie potrzebujg wczesniejszego szkolenia w zakresie zdrowia psychicznego.
Ramy zostaty zaprojektowane tak, aby mozna je byto wdrozy¢ na réznych poziomach pracy z
uchodzZcami, jako sposdb na ograniczenie i ztagodzenie dtugoterminowego wptywu, jaki moze
miec trauma.

Link do strony stowarzyszenia z opisem szkolenia w j. angielskim:

https://www.improvedfutures.com/our-services

Prowadzacy:

Dr Ana Draper

Zatozycielka brytyjskiego stowarzyszenia zajmujgcego sie szkoleniami oséb pracujacych z
trauma "Improved Futures", konsultantka Tavistock and Portman NHS Foundation Trust,

psychoterapeutka systemowa i rodzinna oraz superwizorka.

Dr Ana Draper jest psychoterapeutka systemowa, superwizorka kliniczng. Opracowata ramy
teoretyczne programu pracy z uchodzcami opartego na zatozeniach terapii narracyjnej
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Location, Dislocation, Relocation i powigzane narzedzia. Pracowata z dzie¢mi dotknietymi
zatobga, objetymi opiekg paliatywng oraz w osrodkach dla dzieci bez opieki ubiegajacych sie o
status uchodzZcy i adopcji. Jej badania zostaty docenione na poziomie miedzynarodowym i
prezentowata swojg prace kliniczng z dzie¢mi w Ekwadorze, Malawi, Sierra Leone i Malezji. Jej
praca z dzie¢mi poszukujgcymi azylu bez opieki jest ucielesnionym podejsciem do praktyki
terapeutycznej, ktéra jest stosowana w Wielkiej Brytanii.
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