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Aquathlon dla dzieci i mtodziezy! Zapisz sie na zawody
2022-04-20

Potaczenie ptywania i biegania? Takie mozliwosci daje aquathlon! To doskonata propozycja dla dzieci i
miodziezy, ktérym zwykle nie brakuje energii. Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy zaprasza osoby w
wieku 7-15 lat na nowa impreze sportowa, ktéra 14 maja odbedzie sie w KSOS przy al. Powstania
Warszawskiego 6. Wydarzenie jest czescia miejskiej kampanii ,Krakéow w formie"

Poznaj Aquathlon

To dyscyplina dwuetapowa, tgczgca ptywanie i bieganie. Oficjalna data pierwszych zawoddéw
aguathlonowych jest nieznana. Korzeni tych wyscigdéw mozemy doszukac sie w latach 50. XX
wieku. Wéwczas w Australii ratownicy wodni zorganizowali zawody, w ktérych w pierwszej
kolejnosci uczestnicy biegli wzdtuz plazy, nastepnie ptyneli do boi, a po wyjsciu z morza biegli
do wyznaczonego miejsca ha plazy.

Krakowskie zawody
Podczas naszych zawoddéw uczestnicy beda mieli do pokonania etap ptywacki na basenie KSOS
Centrum al. Powstania Warszawskiego 6. Po ukohczeniu przez wszystkich czesci ptywackiej,

odbedzie sie bieg przetajowy na terenach zielonych KSOS.

Zawody w aquathlonie wygra zawodnik, ktéry uzyska najkrétszy tgczny czas z obu konkurenciji.
Dystans do pokonania bedzie zalezat od przynaleznosci do kategorii wiekowej.

Zapisy na zawody
Liczba miejsc jest ograniczona - istnieje mozliwos¢ startu 150 uczestnikdéw. Liczy sie kolejnos¢

zgtoszen i dokonanie optaty startowej. Zapisy sa przyjmowane do 9 maja. Poznaj regulamin i
zapisz sie tutaj.

W razie pytan, prosimy pisa¢ na adres e-mail: aguathlon@ksos.pl.

Dystanse i kategorie wiekowe:

Dzieci | (ptywanie - 20 m, bieg - 200 m), K 7 (dziewczeta 7-8 lat), M 7 (chtopcy 7-8 lat),
urodzeni w latach 2014-2015

Dzieci Il (ptywanie - 20 m, bieg - 200 m), K 9 (dziewczeta 9 lat), M 9 (chtopcy 9 lat), rocznik
2013

Dzieci lll (ptywanie - 40 m, bieg - 400 m), K 10 (dziewczeta 10 lat), M 10 (chtopcy 10 lat),
rocznik 2012

Zacy | (ptywanie - 80 m, bieg - 600 m), K 11 (dziewczeta 11 lat), M 11 (chtopcy 11 lat), rocznik


http://tutaj
http://aquathlon@ksos.pl.
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Zacy Il (ptywanie - 120 m, bieg - 600 m), K 12 (dziewczeta 12-13 lat), M 12 (chtopcy 12-13 lat),
rocznik 2009-2010

Mtodzicy (ptywanie - 160 m, bieg - 800m), K 14 (dziewczeta 14-15 lat), M 14 (chtopcy 14-15
lat), rocznik 2007-2008

Celem imprezy jest zachecenie do aktywnosci ruchowej i uprawiania sportu dzieci z Krakowa i
okolic. W tych zawodach nie ma przegranych. Kazdy uczestnik, po ukonczeniu

zawodow, otrzyma pamiagtkowy medal. Mozliwe bedzie réwniez zdobycie wiedzy z

zakresu pierwszej pomocy wprost od ratownikéw wodnych.
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