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Animator Sportu. Juz od marca zajecia na szesciu orlikach!
2022-03-18

Mnéstwo ciekawych zajec sportowych dla dzieci i mtodziezy przygotowano w ramach programu
Animator Sportu. Regularne treningi zachecaja najmtodszych do aktywnego spedzania wolnego czasu
oraz rozbudzaja w nich pasje do uprawiania sportu. Zajeciom towarzyszy mndéstwo smiechu i dobrej
zabawy.

Dla wszystkich uczestnikow przygotowane sa treningi m.in. pitki noznej, pitki siatkowej czy
tenisa. Obok tradycyjnych sportéw, kazdy moze sprébowac swoich sit w crossmintonie czy
unihokeju.

Program powstat, aby upowszechnia¢ aktywnos¢ fizyczng wsrdd dzieci i mtodziezy. Tempo i
intensywnos$¢ zaje¢ dostosowane sg do kondycji oraz umiejetnoéci uczestnikéw. Cwiczac i
rywalizujac dzieci i mtodziez integrujg sie ze sobg. Sporty druzynowe uczg najmtodszych
skutecznej wspotpracy z kolezankami i kolegami na boisku. Pokazujg, jak wazna w kazdym
zespole jest dobra atmosfera i tzw. ,,team spirit”. Celem programu jest rdwniez przeciwdziatanie
zjawiskom agresji i patologii wsrdd dzieci i mtodziezy. Zajecia pokazujg mtodym uczestnikom,
jak istotna role petni sport w roztadowywaniu negatywnych emocji.

Treningi odbywajg sie na wybranych orlikach, ktérych operatorzy wyrazili che¢ udziatu w
programie. Obiekty te powstaty w wyniku realizacji programu inwestycyjnego ,, Moje Boisko
ORLIK 2012". Cwiczenia prowadza do$wiadczeni trenerzy i animatorzy. Zajecia s bezptatne dla
uczestnikéw. Przedsiewziecie finansowane jest ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakdéw, a program
realizuje Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw "Wschéd”. Placowka pozyskata
dofinansowanie do zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Zajecia prowadzone przez animatoréw rozpoczety sie od marca i potrwajg do konca listopada
2022 r., wg. miesiecznych harmonogramow realizacji programu. Dodatkowe informacje sg
dostepne tutaj.

Gorgco zapraszamy dzieci i mtodziez do uczestnictwa w programie. Swietna zabawa i mnéstwo
ruchu gwarantowane!
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