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Spotkanie on-line projektu pn.Metodnik
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Spotkanie on-line projektu pn."Metodnik" w ramach Programu poprawy bezpieczenstwa dla miasta
Krakowa na lata 2018-2021 pn.Bezpieczny Krakéw.

,Czynnikiem umacniajgcym poczucie pewnosci siebie jest akceptowanie siebie jako
wartosciowej osoby.” - B. Tracy

Wydziat Bezpieczenhstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK w ramach Programu poprawy
bezpieczehstwa dla miasta Krakowa na lata 2018-2021 pn. ,Bezpieczny Krakéw” zaprasza na
kolejny korespondujgcy z Metodnikiem webinar, tym razem poswiecony budowaniu prawdziwej
pewnosci siebie. [

Podczas spotkania, ktére odbedzie sie 5 pazdziernika br. w godz. 17:00-19:00 poszukamy
odpowiedzi na kilka waznych pytan:

e czy pewnosc siebie buduje odpornos¢ naszego organizmu na choroby i wirusy, w tym
koronawirusy?

czym jest pewnosc siebie, a czym nie jest?

jak rozpoznac u siebie i u innych pewnos¢ siebie?

czy na pewno trzeba jg systematycznie budowad, uczy¢ sie jej, wzmacniac?

jakie techniki umozliwiajg budowanie poczucia wtasnej wartosci?

jakie korzysci ptyng z bycia pewnym siebie i z bycia niepewnym siebie?

Przez droge do zbudowania prawdziwej pewnosci siebie przeprowadzi Was Sylwia Dgbrowska -
trener biznesu i rozwoju, a takze certyfikowany coach, certyfikowany konsultatnt MindSonar,
certyfikowany modertor Design Thinking oraz trener mentalny.

Zrob pierwszy krok i zapisz sie juz dzisiaj! Tutaj znajdziesz formularz rejestracyjny:

o
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8hjFQoLOMGbGN_FZF0 rZIMh6G1imQclvA6sq97

63dUkSw/viewform?fbclid=IwAR2PIByQd2)JnObijMsk5NGcFrLU8Cjz55viMpkQhOmW6Xui5CGeQsK
b7z64&pli=1

Nie zapomnij przeczytac sierpniowego wydania Metodnika! Znajdziesz w nim nie tylko wiecej
informacji na temat budowania pewnosci siebie, ale takze przydatne wskazéwki jak wzmacniac
uczniéw uczac ich asertywnosci oraz o wspierajgcej komunikacji z dzieckiem.

(http://bezpieczny.krakow.pl/wp-content/uploads/3-metodnik-.pdf

Jesli lektura Metodnika jest juz za Tobg serdecznie prosimy o uzupetnienie ankiety ewaluacyjnej,
Twoje zdanie jest dla nas niemiernie wazne!

Othttps://www.badania-ipc.pl/poll/index.php/465171/lang-pl

Wydarzenie na Facebooku: https://fb.me/e/3NOuA]lil
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Zrédto: Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
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