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ZMIANA TERMINU wydarzenia - Krakéw w formie! Tanecznym krokiem z
Energetykiem

2021-09-29

Dzien Chtopaka w Parku Jordana wydarzenie odbedzie sie w PIATEK 1 pazdziernika br. Park Jordana

Szanowni Panstwo,

dzis juz raczej nikogo nie trzeba przekonywad, ze Sport to zdrowie! Podejmujac réznego rodzaju
aktywnosci uzyskujemy pozytywny wptyw nie tylko na nasze zdrowie fizyczne, ale takze psychiczne.
Dodatkowe korzysci to niewatpliwie mite spedzanie czasu w wiekszym gronie, nowe znajomosci, ktére
w obecnej pandemicznej sytuacji sg wszystkim niezwykle potrzebne.

Krakéw w formie to Kampania miasta, ktéra wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkahcéw,
zacheca do spedzania wolnego czasu miedzy innymi poprzez korzystanie z atutow miejskiej
infrastruktury sportowo-rekreacyjne;j.

Witaczajgc sie w Kampanie, szkoty i placéwki samorzadowe zaproponowaty mnostwo ciekawych
propozycji zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia.

Pod hastem ,,ChodZze na pole”, w poszczegdlnych blokach tematycznych znalezé mozna wydarzenia
sportowo-rekreacyjne. Sa to:

e ,Aktywna swietlica” - zajecia ruchowe z wykorzystaniem infrastruktury sportowej szkoty,
prowadzone w ramach zajec¢ swietlicowych przy wsparciu studentéw AWF;

e ,Szkota w ruchu, ruch w szkole”, ,,Poznajmy sie w ruchu” - aktywnosci sportowe np.
biegi, nordic walking, wycieczki rowerowe, mecze, treningi fitness, sportowa sobota - wspdlne
¢wiczenia, aktywne przerwy miedzylekcyjne;

* ,Tu tez mozna ¢wiczyc¢” - realizacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzystaniem rekreacyjnych
terendw miasta (biegi, rowery, wycieczki piesze), zajecia w-f poza szkolnymi boiskami;

» ,Zostaw kompa, wezze pitke!” - aktywnosci ruchowe przy wykorzystaniu sprzetu
sportowego znajdujgcego sie w szkotach;

e organizacja turniejow miedzyszkolnych w réznych dyscyplinach sportu pod ogélnym
hastem: ,,Ztap forme po pandemii”.

Zespot Szkot Energetycznych w ramach kampanii postanowit zaproponowac taka forme
aktywnosci, ktéra bedzie w stanie nie tylko zgromadzi¢ jak najwiekszg liczbe mtodych oséb na
swiezym powietrzu, ale bedzie tez propozycja ruchu dla wszystkich, niezaleznie od poziomu
sprawnosci fizyczne;.

DZIEN CHLOPAKA W PARKU JORDANA

W ramach Kampanii miejskiej, deklarujac zachowanie obostrzeh pandemicznych, mtodziez Zespotu
Szkét Energetycznych zaprasza na , Taneczny Dzien Chtopaka”.
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1 pazdziernika br. (piatek) od godz.11.00 w Parku Jordana vis-a-vis goérki i basenu, bedzie
mozna zatanczy¢ wspdlnie: Belgijke, Macarene, Poloneza, utworzony zostanie taneczny pocigg. Catos¢
dynamicznie poprowadzi instruktorka fitness, nauczycielka wychowania fizycznego w ZSE- Pani
Agnieszka. Tance powszechnie znane, dzieki tatwej choreografii nie bedzie problemu z przyswojeniem
uktaddéw tanecznych.

Chetne klasy wraz z opiekunami prosimy o wczes$niejsze zgtoszenie przybycia na adres:

sekretariat@zse.krakow.pl

O wydarzeniu mozna przeczytac réwniez tutaj

Z powazaniem,
Anna Domanska

Dyrektor Wydziatu Edukacji


http://sekretariat@zse.krakow.pl
https://www.krakow.pl/sport_w_krakowie/253030,2173,komunikat,energetyczny_final_kampanii__krakowwformie.html?_ga=2.228667161.426560935.1632723316-1526898740.1614763301

