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Szkolenia z pierwszej pomocy BLS-AED on-line w ramach Programu
Bezpieczny Krakow

2021-08-09

Szkolenia z pierwszej pomocy BLS-AED on-line, organizowanych w ramach Programu poprawy
bezpieczenstwa dla miasta Krakowa na lata 2018-2021 pn."Bezpieczny Krakow"

Szanowni Panstwo,

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK serdecznie zaprasza na bezptatne,
ogdélnodostepne szkolenie z pierwszej pomocy online, ktére jest realizowane na potrzeby
Programu poprawy bezpieczenstwa dla miasta Krakowa na lata 2018-2021 pn. , Bezpieczny
Krakéw”.

Celem projektu jest zapoznanie mieszkahcéw Krakowa z podstawami udzielania pierwszej
pomocy w przypadku nagtego zatrzymania kragzenia (NZK) oraz uswiadomienie ich, jak wazne
jest reagowanie i pomaganie w najczesciej wystepujacych stanach zagrozenia zycia.

([Program szkolenia uwzglednia ponizsze zagadnienia:

. podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem AED (BLS/AED) - oméwienie, instruktaz;

. zastabniecia i utraty przytomnosci (réznice i metody postepowania, w tym pozycja
bezpieczna) - oméwienie, instruktaz;

. tamowanie krwotokdéw, w szczegdlnosci tetniczego - omdéwienie, instruktaz;

. zadtawienia (zachtys$niecia) - oméwienie, instruktaz;

. postepowanie w przypadku ataku padaczki - omdwienie, instruktaz;

. urazy konczyn - oméwienie, instruktaz;

. oparzenia - omoéwienie, instruktaz.

. inne, czesto wystepujgce, stany nagte - pytania, dyskusja.
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[([Podatkowe szczegdty:
-Liczba miejsc ograniczona. Grupy szkoleniowe bedg liczy¢ ok. 30 osdb.
-Czas trwania szkolenia - ok. 3 godziny zegarowe.

-Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu z zakresu pierwsze;j
pomocy.

[((Najblizsze terminy szkolen:
e 16.08.2021 w godz. 10.00-13.00
¢ 02.09.2021 w godz. 15.00-18.00
e 30.09.2021 w godz. 9.00-12.00

Od pazdziernika do listopada 2021 roku beda dodatkowo organizowane po dwa szkolenia
W miesigcul.
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(Formularz zgtoszeniowy:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VMnOqd7r-E-
v_UOtSNIh]nziKcC1kIBMpY6xy85ayg5URFpSVkk2RE8YRzYZTk10ON1hZOFBSVIILQy4u

Plakat mozna pobra¢ tutaj


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VMnOqd7r-E-v_UOtSNIhJnziKcC1kIBMpY6xy85ayg5URFpSVkk2RE8yRzYzTk1ON1hZOFBSVllLQy4u
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