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Wspinamy sie, zeby by¢ w formie!
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W ramach kampanii #KrakéwWFormie

Od maja w ramach kampanii #Krakd6wWFormie miasto organizuje réznorodne sportowe
wydarzenia dla mieszkancéw, zachecajace do ruchu w plenerze. Po biegach, walkingu czy
treningach fitness przyszta kolej na wspinaczke skatkowa, czyli jedng z najbardziej
naturalnych dla cztowieka aktywnosci. Na bezptatnych zajeciach, ktdore 20 lipca poprowadzi
Klub Wysokogérski Krakéw, odnajdg sie nawet poczgtkujgcy wspinacze.

Jak uzywad chwytdéw i stopni? Jak utozy¢ ciato, zeby sprawnie poruszac sie w skale? Chot¢
kolejne kroki podpowiada nam intuicja, warto zapoznac sie z profesjonalnymi technikami ruchu i
rozwing¢ swoje umiejetnosci. Wystarcza sportowe buty, wygodny stréj i butelka wody. Sprzet
wspinaczkowy zapewni Klub Wysokogérski Krakéw. Nad bezpieczenstwem uczestnikéw bedzie
czuwat instruktor wspinaczki skalnej Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
dopisze pogoda - w przypadku deszczu zajecia beda musiaty zosta¢ odwotane.

Wiecej na ten temat znajdziecie_tutaj.
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