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Anna Korfel-Jasinska, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki zaprasza
przed przerwa wakacyjna na modut IV projektu - Powrét do szkoty - ,,na nowo czy od nowa" - badz
gotowy.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3

e adres ten sam, ale to juz nie bedzie ta sama szkota - do jakiej szkoty wrécimy?

e dlaczego to nie bedzie jak powrdt z dtugich wakacji? Powrdt do ,,normalnosci” czy
adaptacja do nowych warunkdw.

e jak sie do tego przygotowac?

e Cco bedzie wéwczas priorytetem?

e jak wykorzystac¢ doswiadczenia nabyte podczas pracy zdalnej? itp.

Adres ten sam, ale czy to bedzie ta sama szkota?

Okres pandemii zmienit swiat, wiele sfer i obszaréw naszego zycia. Co oczywiste, wptynat tez na
edukacje, wymusit nowg jej formute na czas najwiekszego zagrozenia. Jak bedzie funkcjonowac
szkota po powrocie dzieci pod znany im adres? Czy bedzie taka sama jak sprzed okresu
pandemii? OdpowiedZ wydaje sie oczywista. Taka sama nie bedzie... Trzeba sobie to
uswiadomic i odpowiednio przygotowac sie na przyjecie uczniéw.

Zmiany w szkole beda dotyczyty nie tylko samej organizacji, wdrozenia dodatkowych, nowych
zasad funkcjonowania zwigzanych z przestrzeganiem, np. rezimu sanitarnego, ograniczeniami
dotyczacymi organizowania imprez i uroczystosci szkolnych czy klasowych, organizowania
wycieczek klasowych, wspdlnych wyjazddw.

Wazne beda zmiany zwigzane z przyniesionym przez uczniéw do szkoty nowym ,bagazem” w
postaci réznorodnych doswiadczen, przezy¢, emocji, lekéw, obaw nagromadzonych w okresie
nauki zdalnej, izolacji spotecznej. Duza czes¢ tego ,bagazu” jest i pewnie jeszcze przez jakis
czas bedzie nowa dla dzieci, mtodziezy i nauczycieli, co oczywiscie wynika z wyjatkowej dla
wszystkich nowej sytuacji w jakiej sie znaleZliSmy. By¢ moze trzeba bedzie nieco zmienié
(przynajmniej w poczgtkowym okresie nauki stacjonarnej) priorytety, zatozenia, cele do
osiggniecia, ktérymi do tej pory byto przede wszystkim przekazywanie wiedzy, w duzej mierze
skupianie sie na realizowaniu programu dydaktycznego. To oczywiscie jest bardzo wazne.
Jednak, aby mdc to kontynuowac niezbedne jest w pierwszej kolejnosci zadbanie o odzyskanie
przez ucznidéw poczucia bezpieczenstwa, stworzenie mozliwosci roztadowania napiecia,
zminimalizowania lekéw i obaw.

Istotne bedzie odbudowywanie wiezi i relacji réwiesniczych. Konieczne wydaje sie rowniez
ponowne uspotecznianie uczniéw ( jest ono aktualnie w regresie - dzieci komunikuja sie gtéwnie
poprzez media). Konieczna wydaje sie réwniez praca nad lekiem przed otrzymywaniem
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nizszych, niz dotychczas (podczas nauki zdalnej) ocen.

Potencjalne problemy, ktore moga wystapi¢ podczas powrotu dzieci do szkoty.

W dobie pandemii wszyscy, zarébwno uczniowie, nauczyciele, jak i rodzice, byli niejako zmuszeni
do odnalezienia sie w nowej rzeczywistosci. Rzeczywistosci, w ktérej dominowat kontakt online
oraz nikt nie mdgt spotykac sie osobiscie, rowniez dzieci w szkole. Byta to dla wszystkich
nowos¢, ktéra wymagata pewnej elastycznosci, aby mdc sie do niej przystosowac.

Gdy nadejdzie czas na powrdét uczniéw do rzeczywistosci i funkcjonowania sprzed czaséw
pandemii, pojawi sie rados¢, ale rowniez szereg obaw. Niepewnos¢ i obawy moga wywotac
potencjalne sytuacje, tj.:

¢ Nieched wyjscia dziecka z domu do szkoty.

Wazne jest wéwczas wykazanie zrozumienia w stosunku do obaw dziecka. Pamietajmy, aby
starac sie zniwelowac te obawy, np. poprzez pokazanie ulubionej zabawki, czy przypomnienie
aktywnosci, ktéra miata miejsce w szkole, z ktérej dziecko czerpato radosc.

¢ Pogorszenie ocen.

Jest to bardzo wyrazny znak, ze dziecko nie przystosowato sie w petni do powrotu. W tej sytuacji
nauczyciel powinien wykazywac sie duzg cierpliwoscig w stosunku do dziecka, dawa¢ mu
wsparcie i motywacje oraz by¢ w statym kontakcie z rodzicami w celu monitorowania sytuaciji.

e Pogorszenie koncentracji i uwagi.

Jesli uczen dtuzej wykonuje proste dla niego zadania i ¢wiczenia, jest rozkojarzony,
wykonywanie czynnosci, ktére robit do tej pory i je lubit przychodzi mu z trudem, moze to by¢
oznaka ostabienia koncentracji i uwagi.

W takiej sytuacji warto zadba¢ o stanowisko pracy na lekcji, aby zawsze byto uporzadkowane
oraz postarac sie zminimalizowac liczbe bodZzcéw wokét ucznia, np. przesadzenie do pierwszej
tawki, blisko nauczyciela. Przed nauka warto jest réwniez zawsze dobrze wywietrzy¢ klase oraz
postarac sie, aby temperatura powietrza w pomieszczeniu wynosita 20-22 stopnie Celsjusza.

« Wyczuwalne napiecie - zarowno to emocjonalne, jak i w ciele naszego ucznia.
Jesli dziecko jest rozdraznione, czy tez ztosci sie nie majgc ku temu zadnych widocznych
powoddéw, moze to by¢ rdwniez skutek stresu zwigzanego z powrotem do szkoty. W takiej
sytuacji powinniSmy postarac sie zapewnic¢ dziecku duzo wsparcia oraz poczucia
bezpieczenstwa.

e Ktopoty ze snem.
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Wysypianie sie i dobra jakos¢ snu mogg by¢ bardzo pomocne w redukowaniu negatywnych
symptomow zwigzanych z powrotem do szkoty. Btedne nawyki dobowego rytmu dnia
wypracowane w czasie pandemii doprowadzajg do ,btednego kota deprywacji snu”.

Deprywacja snu powoduje, ze mézg dziecka jest nadmiernie pobudzony, a to dodatkowo
utrudnia zasypianie. Konsekwencjg deprywacji snu sa:

* Problemy z koncentracja podczas lekcji.

e Zaburzenia w procesach poznawczych - gtéwnie trudnosci z zapamietywaniem
tego, co jest na lekcji oraz odtwarzaniem tego, czego nastolatek nauczyt sie w domu,
czesto wtasnie zarywajac noc.

e Zty nastrdj, drazliwos¢, a w konsekwencji reagowanie agresjg na najmniejsze bodzce.

 Zwiekszona absencja w szkole - gtéwnie na pierwszych lub ostatnich lekcjach. Rano
dziecko nie jest w stanie wsta¢, a po potudniu potrzebuje drzemki.

¢ ,Odptywanie” w czasie lekcji - pogorszenie ocen.

* Zmniejszona wydajnos¢ w sporcie, spowolnione odruchy.

e Niezbornosc¢ ruchow, co moze skutkowac urazami.

Rola nauczyciela jest przypominanie rodzicom, aby starali sie, by ich dziecko ktadto sie spac
zawsze o tej samej porze, w dobrze wywietrzonym pokoju, unikato niebieskich ekranéw na dwie
godziny przed snem i co najwazniejsze - wyciszato sie i zrelaksowato przed snem, np. muzyka
relaksacyjng oraz byciem przy nim - w przypadku dzieci mtodszych.

e Unikanie rowiesnikéow.

Po dtugiej nieobecnosci dziecka w szkole mozliwe jest ostabienie wiezi miedzy nim, a
rowiesnikami. Prawdopodobne jest, ze dziecko bedzie miato trudnosci z ponowng adaptacjg w
grupie réwiesniczej. Waznym czynnikiem jest obserwowanie zachowania dziecka, aby wiedzie¢,
czy zaszty jakies zmiany, ktére moga sSwiadczy¢ o problemach w grupie réwiesniczej. Bardzo
wazne jest, abysmy pomogli dziecku na nowo odnalez¢ sie w kontaktach z innymi dzieémi,
poniewaz brak naszej pomocy moze skutkowac negatywnymi nastepstwami takimi, jak:
catkowite zamkniecie sie w sobie, izolowanie sie od grupy rowiesniczej, odrzucenie przez
rowiesnikow. To wszystko moze przetozy¢ sie na pogorszenie funkcjonowania w zyciu
codziennym i proces nauki, poprzez wolniejsze przyswajanie wiedzy oraz pogorszenie ocen.

Jako nauczyciele postarajmy sie znowu zblizy¢ do siebie uczniéw poprzez organizowanie
aktywnosci, ktéra bedzie dla nich atrakcyjna. Starajmy sie urozmaicac wspélnie spedzony czas
w szkole.

Jak nauczyciele moga przygotowac sie do powrotu uczniow do szkoty, na co maja
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zwracac uwage, jak reagowac w pojawiajacych sie trudnych sytuacjach?

Im dtuzej trwa nieobecnos¢ ucznia w szkole, tym trudniej moze mu by¢ powtérnie zaadaptowac
sie do nowych warunkéw. Dlatego tez, bardzo wazne jest, aby otoczenie dziecka znajdujgcego
sie w trudnej sytuacji, dostosowato wszelkie podejmowane dziatania do jego potrzeb i
mozliwosci. Ogromne znaczenie ma stworzenie w klasie takiej atmosfery, ktéra bedzie sprzyjac
dzieleniu sie swoimi emocjami i trudnosciami. Wskazane jest, aby ustali¢ wczesniej do kogo
dziecko moze zwrdci¢ sie o pomoc, w razie pojawienia sie réznych trudnosci czy emocji, z
ktérymi nie jest w stanie samo sobie poradzi¢. Osobg udzielajgca takiego wsparcia moze byc¢
nauczyciel, pedagog, szkolny psycholog albo kolega z klasy, ktéry powiadomi o problemie
wyznaczong osobe.

Bardzo wazne jest, aby na samym poczgatku ustali¢ jasne dla dziecka zasady postepowania w
nowej sytuacji i okresli¢ strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Zasady te musza takze
dotyczy¢ okresu przejsciowego, majgcego na celu powtdérng adaptacje do Srodowiska
szkolnego. Takie dziatania pozwolg na obnizenie napiecia emocjonalnego u dziecka i
zredukowanie uczucia leku. Jezeli mamy do czynienia ze starszym dzieckiem, mozemy witaczy¢
je do procesu decyzyjnego i wspdlnie ustali¢ zasady postepowania w tej trudnej dla niego
sytuacji. Dzieki temu dziecko chetniej bedzie tych zasad przestrzegac. Mozemy je zapisa¢ w
formie kontraktu. Wybdér odpowiedniej dla dziecka formy zalezy od jego indywidualnych
mozliwosci i potrzeb. Pamietajmy o tym, aby uwaznie obserwowa¢ dziecko i wszelkie zmiany w
jego zachowaniu. Jezeli stan psychofizyczny dziecka ulega pogorszeniu, warto zwrécic sie o
pomoc do specjalisty.

Warto ograniczy¢ réwniez zakres obowigzkéw uczniéw, a takze obnizy¢ czasowo wymagania.
Dzieci potrzebujg czasu na to, aby wejs¢ w nowy rytm funkcjonowania. Trudnosci emocjonalne
wynikajgce z powrotu do szkoty po dtugiej nieobecnosci w potgczeniu z naciskiem, by dziecko
szybko wrécito do swoich obowigzkéw, moze tylko pogorszy¢ jego stan.

Redukcja wymagan w praktyce moze polegac na:

e okresowym zwolnieniu ucznia z odpowiedzi ustnych/pisemnych,

e zamianie odpowiedzi pisemnych na ustne i odwrotnie (w zaleznosci od tego, ktére sa dla
ucznia bardziej stresujgce),

e zadawaniu uczniowi tylko podstawowych pytan umozliwiajacych zaliczenie materiatu,

* nauce przez zabawe,

¢ chodzeniu do szkoty “w kratke” (w wyjgtkowych, trudnych przypadkach) - na wybrane
przez ucznia lekcje, kiedy czuje sie ono na sitach.

Jak wrdécic do rytmu codziennego chodzenia do szkoty?

W celu osiggniecia sukcesu podczas przystosowywania sie dziecka do nowej sytuacji, nalezy
zadbac o jego pozytywne nastawienie do powrotu do szkoty. Wczesne wstawanie,
uczestniczenie w lekcjach, obowigzek odrabiania prac domowych czy, w przypadku mtodszych
dzieci, roztgka z rodzicami to wyjgtkowo trudne zadania dla naszego ucznia. Mozemy zadbac o
to, aby dziecko nabrato ochoty do mierzenia sie z tymi wyzwaniami oraz zbudowato na nowo
pozytywny obraz szkoty, co znacznie utatwi mu proces adaptacyjny.
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Zadbaj o skupianie uwagi na pozytywnych wydarzeniach oraz zachowaniach dziecka.
Dostrzeganie pozytywnych zachowan przeciwdziata spadkowi motywacji u dziecka, a takze w
odpowiedni sposéb wptywa na rozwdj, np. “Super, dobrze spakowates tornister!”, “Ciesze sie, ze
zgtaszates sie dzisiaj do tablicy”, “Kuba, bardzo mi sie podoba, jak odrobites zadanie domowe z
matematyki, skupites sie i bytes bardzo uwazny. Dla mnie to bardzo dobra praca - jestem z

Ciebie dumny”.

Zadbaj o motywacje. Pamietajmy, ze normalne, codzienne zachowanie tez warte jest
zauwazenia, jesli zaczelibysmy doceniac tylko to, co wyjgtkowe, moze to pogorszy¢ samoocene
dziecka i zmniejszac jego motywacje. Zwrdcenie uwagi na pozytywy jest bardzo wazne przy
pracy z trudnymi dzie¢mi, szczegélnie z tymi przejawiajgcymi zachowania opozycyjne. Wazne
jest, aby stosowac to systematycznie.

Stosujac pochwaty wzmacniamy pozadane zachowania. Pochwaty motywuja dziecko do
wykonania obowigzkéw, budujg pozytywna samoocene, utrwalajg zachowania, ktére pojawiajg
sie sporadycznie, a takze informuja, co jest dobrym, akceptowanym i pozadanym przez
dorostych zachowaniem. Dobrze skonstruowana pochwata powinna przypomina¢ przekonujgcy
komplement, czyli méwic o rzeczach prawdziwych - takich, ktére inni moga potwierdzic.

W przypadku wielu dzieci pozagdane zachowania doskonale wzmacniajg pochwaty spoteczne:
usmiech, przytulenie, kontakt wzrokowy oraz okazanie uwagi. Pochwaty powinny by¢ stosowane
jak najczesciej. Istotne jest to, ze nie powinnismy ograniczac sie do pochwat za idealne
wykonanie zadania - czesto warto pochwali¢ cos, co byto zrobione lepiej niz zazwyczaj.

Warto w tym miejscu réwniez wspomnie¢ o nagrodach, ktére sa jednym ze sposobdéw
zwiekszania motywacji zewnetrznej. Bardzo czesto jest tak, ze wolimy wykona¢ dodatkowa
prace wtedy, gdy dostaniemy za to nagrode. Ten rodzaj motywacji moze sie szczegdlnie
sprawdzi¢ przy wyjatkowo oporowych dzieciach. Ale, aby nagroda nie stata sie pewnego rodzaju
przekupstwem, nie powinna byc¢ stosowana w celu niedopuszczenia do trudnego zachowania. W
takiej sytuacji powinno sie wyciggna¢ konsekwencje poprzez zabranie przywileju na okreslony
czas.

Wazne jest, aby dziecko czuto wsparcie z naszej strony, powinnismy budowac atmosfere
wzajemnego szacunku, akceptacji oraz zrozumienia dla dziecka oraz jego obaw. Dziecko, ktére
czuje sie bezpiecznie tatwiej ponownie odnajdzie sie w Srodowisku szkolnym.

Co bedzie priorytetem?

Wszyscy mamy nadzieje, ze powrét dzieci i mtodziezy do szkdt nastgpit na state. Ale czy bedzie
to tatwe? Na co szczegdlnie, przynajmniej w poczatkowym okresie nauki stacjonarnej zwrécic
uwage, jakie postawic sobie priorytety?

Nie od dzis wiadomo, ze czynnikiem zapewniajagcym sprawne funkcjonowanie uczniéw w szkole
zaréwno w obszarze edukacji, jak i w obszarze funkcjonowania spotecznego jest stan
psychiczny, emocjonalny. Sytuacja pandemii nie pozostata bez wptywu na ten obszar zycia.
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Zaburzone poczucie bezpieczenstwa, statosci, przewidywalnosci, czesto poczucie zagrozenia to
odczucia, ktére w mniejszym
lub wiekszym nasileniu byty obecne w zyciu mtodych ludzi.

Wobec powyzszego kluczowe wydaje sie wiec zadbanie o te sfere funkcjonowania, aby moc
realizowac zatozenia i cele czysto dydaktyczne.

Na co jeszcze nalezy zwrdci¢ uwage w pierwszej kolejnosci?

Relacje spoteczne (uczeh-nauczyciel, uczen-uczen, nauczyciel-rodzic) - one réwniez ucierpiaty w
ostatnim czasie. Sytuacja pracy i kontaktéw w formie zdalnej w znacznym stopniu ograniczyta
wptyw nauczyciela (przy najlepszych checiach) na stan emocjonalny uczniéw oraz mozliwos¢
modelowania ich relacji z réwiesnikami. Stad tez nie bez powodu zaczeto méwi¢ o rosnace;j
liczbie dzieci i mtodziezy wymagajacych opieki i pomocy specjalistycznej (psychiatrycznej,
psychologicznej, terapeutycznej).

Co robi¢, aby poméc uczniom w osiggnieciu rownowagi emocjonalnej, przywrdcié, odswiezy¢
dobre relacje w grupie?

Do realizacji tego celu potrzebne sg dziatania stosowane i znane przed okresem kryzysu
wywotanego pandemia. Nowe sg tematy, problemy i sytuacje z jakimi przyszto sie nam
wszystkim zmierzy¢. Nieoceniong formg pomocy w sytuacjach trudnych jest wspieranie -
podejmowanie wszelkich dziatah umozliwiajacych odzyskanie poczucia bezpieczehstwa oraz
komfortu psychicznego, a w efekcie zebranie sit do pracy, nauki. Pod pojeciem wszelkich
dziatan kryje sie okazywanie troski, dawanie poczucia akceptacji, empatii, wystuchiwanie z
okazywaniem zrozumienia. Pomocne w radzeniu sobie z problemami jest zapewnienie poczucia,
ze nie pozostaje sie z problemem samemu, dzielenie sie uwaga. Cenna jest wymiana informacji,
jak kazdy z nas radzi sobie w tych trudnych czasach. Stwarzanie mozliwosci rozmawiania i
wyrazania swoich emocji, co pozwala zmniejszy¢ napiecie. Wazne jest przekazywanie uczniom
informacji na temat nowych zasad obowigzujgcych na terenie szkoty (np. dotyczacych rezimu
sanitarnego)

w sposob zwiezty, jasny, spokojny.

Jak najczesciej bedzie to mozliwe nalezy podejmowac prace z zespotem klasowym stosujgc
metody ,tradycyjne” - np. gry i zabawy zespotowe wzmacniajgce integracje, umacniajgce wiezi,
ukazujgce to, co taczy grupe. Stosowanie metod (np. opis emocji i dosSwiadczen zwigzanych z
czasem pandemii) umozliwiajgcych dostrzezenie przez uczniéw atutéw sytuacji, w ktérej sie
znalezZli, ale réwniez ograniczen, poszukiwanie konkretnych rozwigzan. Daje to poczucie
mozliwosci zmiany zaistniatej sytuacji, poczucie panowania nad nig. Spokdj psychiczny, dobre
relacje ucznidow z réwiesnikami i nauczycielami dadzg szanse na prowadzenie edukacji oraz jej
przebieg w sposdb efektywny.
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Jak wykorzystac¢ doswiadczenia zdobyte podczas pracy zdalnej?

e Zdobycie przez nauczyciela wiedzy o umiejetnosci obstugi programéw komputerowych
przez dzieci oraz o biegtosci pracy z komputerem.

e Zdobycie wiedzy o sytuacji rodzinnej uczniéw podczas pandemii ( - czy ktos w najblizszej
rodzinie choruje, - czy rodzina objeta byta kwarantanng, - czy zmienita sie sytuacja
materialna rodziny, - czy uczen chorowat). Wiedza o sytuacji rodzinnej ucznia i jego
stanie psychicznym pozwoli nauczycielowi na szybkg interwencje w zakresie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej (utatwienie kontaktu z psychologiem, pedagogiem
szkolnym, zaréwno uczniowi, jak i jego rodzicom).

» Nauczyciel widzi, jakie jest zaangazowanie dziecka do zadan stawianych mu podczas
pracy zdalnej (czy ,$cigga” podczas sprawdziandéw, czy wzbogaca zdobywana wiedze...).

¢ Nauczyciel moze podjg¢ préby zachecenia swych uczniéw do zaprezentowania
umiejetnosci pozaszkolnych, np. uczeh grajgcy na jakims instrumencie moze wykonac
dla kolegéw koncert online.

e Poza czasem poswieconym tylko nauce nauczyciel nie omija tematoéw osobistych,
ktérymi chcg podzieli¢ sie uczniowie.

e W trakcie pracy zdalnej uczagcy ma mozliwos¢ dostosowania tempa pracy do mozliwosci
indywidualnych ucznia.

¢ Nauczyciel moze dodatkowo wzmacnia¢ swych uczniéw poprzez opracowywanie i
prezentowanie ich wytwordéw ( np. plastycznych, literackich...) na stronie internetowej
szkoty badZ w innych komunikatorach.

Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

Publikacje nauczycieli:

e Drama w terapii zaburzen.
e Uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w szkole ogdlnodostepne;.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana podczas biezgcej pracy z dzieckiem
w klasach [-lll szkoty podstawowej.

o Kompetencje SORE warunkujgce efektywne wsparcie szkoty w procesie jej rozwoju.

e Dzien samorzadnosci strategig rozwijajaca twérczag aktywnos¢ dziecka.

e Terapia EEG Biofeedback.

e W poszukiwaniu zdrowego rozsadku: Wstep, Mamy problem z... , Jednoznaczny
komunikat, Dziwaczno$ci jezykowych cigg dalszy, Nie béj sie, Zeby dziecku byto tatwiej
, Bartus Niewolno, Moje dziecko nie chce jes¢.

e Nauczyciel w szkole uczacej sie.

¢ Mamo gdzie mieszkajg emocje? Czyli stdw kilka o codziennym wspieraniu rozwoju
emocjonalnego dziecka.

e Krotki Podrecznik Stymulacji Rozwoju. Zasady uczenia.

e Krétki Podrecznik Stymulacji Rozwoju. Bariery.

e Krétki Podrecznik Stymulacji Rozwoju. Analiza zachowania.

e Krotki Podrecznik Stymulacji Rozwoju. Dziatania proaktywne.

¢ |stota komunikacji w rozwoju mowy dzieci.



http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/02/Drama-w-terapii-zaburze%C5%84.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/02/Ucze%C5%84-z-niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85-intelektualn%C4%85-w-szkole-og%C3%B3lnodostepnej.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/02/Pomoc-psychologiczno-%E2%80%93-pedagogiczna-udzielana-podczas-bie%C5%BC%C4%85cej-pracy-z-dzieckiem-w-klasach-I-III-szko%C5%82y-podstawowej.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/02/Pomoc-psychologiczno-%E2%80%93-pedagogiczna-udzielana-podczas-bie%C5%BC%C4%85cej-pracy-z-dzieckiem-w-klasach-I-III-szko%C5%82y-podstawowej.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/02/Kompetencje-SORE-warunkuj%C4%85ce-efektywne-wsparcie-szko%C5%82y-w-procesie-jej-rozwoju.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/02/Dzie%C5%84-samorz%C4%85dno%C5%9Bci-strategi%C4%85-rozwijaj%C4%85c%C4%85-tw%C3%B3rcz%C4%85-aktywno%C5%9B%C4%87-dziecka.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/09/Terapia-eeg-biofeedback.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/09/Wst%C4%99p.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/09/Mamy-problem-z.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/12/Jednoznaczny-komunikat.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/12/Jednoznaczny-komunikat.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/03/Dziwaczno%C5%9Bci-j%C4%99zykowych-ci%C4%85g-dalszy.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/03/Nie-b%C3%B3j-si%C4%99.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/03/%C5%BBeby-dziecku-by%C5%82o-%C5%82atwiej.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/03/Bartu%C5%9B-Niewolno.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/03/Moje-dziecko-nie-chce-je%C5%9B%C4%87.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2016/03/Artyku%C5%82-NAUCZYCIEL-W-SZKOLE-UCZ%C4%84CEJ-SI%C4%98.docx
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2020/05/za%C5%82-1..pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2020/05/za%C5%82-1..pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2020/05/za%C5%82-2.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2020/05/Bariery-w-uczeniu.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2020/05/Analiza-zachowania.pdf
http://www.owpp.pl/wp-content/uploads/2020/05/IV-Dzia%C5%82ania-proaktywne-1.pdf
http://www.beta.owpp.pl/wp-content/uploads/2020/10/Ulotka-MOWA-CZY-ROZMOWA.pdf

=“= Magiczny

=.“ Krakow

e Mutyzm

Link dodatkowy: Publikacje - OWPP
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http://www.beta.owpp.pl/wp-content/uploads/2020/11/Mutyzm-ulotka-dla-rodzic%C3%B3w.pdf
http://www.owpp.pl/o-nas/publikacje/
https://www.youtube.com/watch?v=e-Q7y3lJiLM&list=PLUFVSV1F2FPl3fM_S464qx4EnJADe2ZBa&ab_channel=EdukacjaZdrowotna
http://www.tcpdf.org

