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Bezpieczny Krakow wystartowat z nowym projektem!

2021-05-10

Oddajemy w Wasze rece pierwszy, jeszcze ciepty, egzemplarz metodnika, ktéry zawiera 3 artykuty
poswiecone niezmiernie waznemu tematowi depresji wéréd dzieci i mtodziezy.

Pandemia COVID-19 i wprowadzany w zwigzku z nig lockdown oraz ograniczenie kontaktéw
miedzyludzkich spowodowat wzrost stanéw depresyjnych. Po naszych przodkach
odziedziczylismy ,stadnos¢”, a wiec naturalng tendencje do gromadzenia sie i kontaktéw
spotecznych. Ich sztuczne ograniczanie Zle wptywa na naszg psychike.

Jak sobie z tym radzi¢? Zachecamy Was do lektury metodnika!

Przygotowujemy tez webinar, ktéry korespondowat bedzie z treSciami poruszanymi w
metodniku i w ktérym wezma udziat autorzy artykutow. Obserwujcie nas - wiecej na ten temat
niebawem na stronie oraz na naszym fanpage’u.

Metodnik jest dostepny tutaj.

Zrodto:Wydziat Bezpieczehstwa i Zarzadzania Kryzysowego
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