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NAUCZYCIELU - RAZEM DAJE MOC

2021-05-12

Anna Korfel-Jasinska, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki zaprasza
krakowskich nauczycieli do udziatu w nowym projekcie.

NAUCZYCIELU - ktos kiedys powiedziat, ze nauczyciele zawsze bedg potrafili przeprowadzi¢ swoich
uczniéw przez niejedno Morze Czerwone. Tak tez jest w zwigzku z pandemia. Cate srodowisko musiato
dostownie z dnia na dzieh, odpowiedzie¢ na wyzwanie chwili. Trudno méwi¢ o komforcie elastycznego
przejscia do prowadzenia nauki zdalnej, w sytuacji, w ktérej ciggle trwa jeszcze proces wdrazania
bezpiecznych rozwigzan chmurowych. Nagle niezwykle gwattownie skrdcit sie czas potrzebny do
uzupetnienia swoich kompetencji cyfrowych. Réwniez nieoczekiwanie trzeba byto odejs¢ od
dotychczasowej, sprawdzonej metodyki. Zawsze duze oczekiwania wzrosty jeszcze bardziej, bo
dodatkowego wsparcia szukali u Was gteboko zaniepokojeni nowg sytuacjg rodzice i nie mniegj
zaskoczeni tg sytuacja uczniowie. Dzieh pracy sie wydtuzyt, a i dni wolne nie do kofica mozna byto
poswieci¢ najblizszym, nie méwigc juz o chwili dla siebie. To wszystko ma swojg cene. Jestesmy tylko
ludZzmi i chociaz réznimy sie konstrukcjg psychiczng, to jednak ten permanentny stan napiecia nie
omingt nikogo. Niestety ucieczka do wtasnego wnetrza i préba wyparcia problemu pogarsza tylko
istniejgcy stan rzeczy. Samotnos$¢ - na ktérg nigdy nie pora - nie sprzyja radosci zycia, spetnieniu,
zdrowiu. Dlatego chciatabym, byscie Panstwo - nauczyciele krakowscy - bardziej, niz kiedykolwiek
poczuli sie solidarng, wzmacniajgcg siebie nawzajem wspdlnotg, byscie

RAZEM - jeden od drugiego korzystali ze sprawdzonych, praktycznych i specjalistycznych form
wsparcia. W tym projekcie - samorzagdowe poradnie psychologiczno-pedagogiczne - ale tez
zaproszeni specjalisci, pomoga w autodiagnozie, podpowiedzg w jaki sposéb mozna pomadc sobie w
zyciu prywatnym i zawodowym. Zaproponujg rodzaj wspolnoty on-line, ktéra by¢ moze kiedys -
zachecona efektami wspotpracy - bedzie chciata podtrzymywac i rozwija¢ ten kontakt bez bariery
ekranu komputera, bo zrozumie, ze dzielenie sie doznaniami, wspdlne poszukiwanie, a zwtaszcza
odnajdywanie rozwigzan

DAJE MOC, ktérej tak wszyscy potrzebujemy.

Jeszcze raz dziekujac za Panstwa postawe w tym trudnym czasie, zapraszam do udziatu w projekcie.

Dzi$ pierwszy jego modut:

Wyjscie z domu ,,wielkiego brata” - czyli o skutkach psychicznych pracy zdalnej
nauczycieli.

Swoja wiedza i doswiadczeniem, na bazie ktérych powstat niniejszy modut podzielity sie z Pahstwem
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 oraz
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3, ktérym bardzo serdecznie dziekuje.
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e Wyjscie z domu , wielkiego brata” - czyli o skutkach psychicznych pracy zdalnej nauczycieli.

 Jak nauczyciele mogg obecnie zadbac o swoéj dobrostan?

e Zaproszenie do udziatu w bezptatnym szkoleniu ,Edukacja zdalna i powrdt do szkoty
stacjonarnej - dobre praktyki”
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