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NIE DA) SIE - wsparcie psychiczne uczniow, rodzicéw i nauczycieli w
czasie pandemii - zakonczenie projektu

2021-03-04

Pani Anna Korfel-Jasinska, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki
zaprasza na ostatni odcinek cyklu.

Drodzy Pahstwo,
Uczniowie,

Rodzice i Opiekunowie,
Nauczyciele i Wychowawcy,

Dyrektorzy szkét i placowek,

czas pandemii mocno uswiadomit nam wszystkim - i czyni to nadal - jak wazna jest
postawa kazdego z nas, otwarcie na drugiego cztowieka i gotowos$¢ niesienia pomocy. Im wiecej
indywidualnych odruchoéw, spotecznych czy instytucjonalnych inicjatyw zmierzajgcych do
wzmocnienia psychiki ludzkiej, tym wieksza szansa na zwycieski efekt.

Wychodzgc z tego zatozenia Miasto Krakéw niemal od pierwszych dni, po wprowadzeniu
nauki zdalnej inicjuje, wspomaga i wspdétuczestniczy w wielu tego typu projektach. Przez
kilkanascie tygodni w krétkich odcinkach staraliSmy sie wspiera¢ wszystkich Pahstwa poprzez
przystepng prezentacje réznorodnych sposobdéw i rozwigzan probleméw pojawiajgcych sie w
warunkach pracy zdalnej. Towarzyszace jej za kazdym razem filmiki miaty na celu podkreslenie
znaczenia relaksu i aktywnosci fizycznej w tym trudnym czasie.

Dzisiejszy odcinek - jest zarazem pozegnalnym. Ustepuje miejsca by¢ moze kolejnej, waznej
inicjatywie. Wierze, ze jednym cykl ten pomdgt odnalez¢ sie w niecodziennych warunkach, a dla
innych stat sie inspiracjg do aktywnosci i realizowania autorskich pomystéw. Dzielmy sie nimi,
poniewaz odkrycie i wdrazanie sposobéw na wzajemne wspieranie sie w tym czasie pozwoli
nam wszystkim nie tylko zminimalizowac¢ negatywne skutki, ale tez wyjs¢ z pandemii
wzmochnionymi.

Wykorzystajmy ten czas jako wielkg lekcje odpowiedzialnosci za rodzine, za klase, za przyjaciét,
bliskich i dalszych znajomych, uczmy i utrwalajmy zdrowe nawyki - higieniczne, ale tez inne
zwigzane z trybem zycia takie jak wypoczynek, sen, dbatos¢ o dobry nastréj. Opowiadajmy
dzieciom i uczniom jak wypedzac zte mysli - to sie przyda na cate pdZniejsze zycie.

Wszyscy wierzymy, ze wczesniej czy pdzniej ta sytuacja sie zakohczy, ale tez wszyscy
powinniSmy miec¢ ugruntowang sSwiadomos¢, ze dla terazniejszosci i przysztosci najwazniejsze
jest jak sobie radzimy z nig dzisiaj i kazdego nastepnego dnia.

Majac na wzgledzie, ze pandemia koronawirusa niesie za sobg ciggty, dtugoterminowy stres,
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ktéry negatywnie wptywa na nasze samopoczucie i odpornos¢, przedstawiam Panstwu ostatnig
propozycje przygotowang przez Pracownikoéw Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej dla Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi w Krakowie oraz Krakowskiego
Szkolnego Osrodka Sportowego im. Szarych Szeregdw.

e Jak walczy¢ ze stresem? Cwiczenia oddechowo-relaksacyjne

» Cwiczenia zmniejszajgce napiecie i przecigzenie

Przy tej okazji, serdeczne podziekowania kieruje do Dyrekcji oraz Pracownikéw zaangazowanych
w przygotowanie poszczegdlnych cykléw projektu, ktére ukazywaty sie na stronach Portalu
Edukacyjnego od listopada ubiegtego roku, szczegdlnie:

e Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie,

Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego im. Szarych Szeregéw,

Specjalistycznej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej '"Krakowski Osrodek Terapii',
Centrum Mtodziezy im. dr. Henryka Jordana w Krakowie,

Mtodziezowego Domu Kultury "Dom Harcerza" im. Prof. Aleksandra Kaminskiego w
Krakowie,

e Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w Krakowie.

Spotkajmy sie w kolejnych inicjatywach

Anna Korfel-Jasinska

Zastepca Prezydenta Miasta ds. Edukacji, Sportu i Turystyki


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/382307
https://www.youtube.com/watch?v=0hMgFXnwTRU
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