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Pomoc psychologiczna dla krakowian
2021-02-02

Masz problem? Zadzwon! Trwaja bezptatne konsultacje psychologiczne dla krakowian potrzebujacych
wsparcia w zwigzku z pandemia koronawirusa SARS-CoV-2.

W ramach wsparcia dla krakowian odczuwajgcych skutki pandemii koronawirusa i dtugotrwatej
izolacji, uruchomiona zostata specjalna linia bezptatnych konsultacji psychologicznych.

Zapraszamy do korzystania ze wsparcia specjalistéw, ktérzy dyzurujg pod numerem telefonu
zgodnie z ustalonym harmonogramem. Do psychologa moze zadzwoni¢ kazdy mieszkaniec
Krakowa, ktéry odczuwa pogorszenie swojego stanu psychicznego i ma potrzebe rozmowy ze
specjalista.

Telefon konsultacji psychologicznych krakowpomaga.pl: +48 12 379 4963 jest czynny wedtug
ponizszego harmonogramu:

¢ Poniedziatek: 19:00-20:30
Wtorek: 8:00-9:30i 19:00-20:30
Sroda: 12:00-15:00

Czwartek: 15:00-16:30

Piatek: 17:30-20:30

Sobota: 8:30-11:30

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie krakowpomaga.pl
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