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Na co komu plastyka? O (samo)rozwoju nauczycieli stow kilka

2020-12-23

O tym, jak wazna w zyciu mtodego cztowieka jest aktywnosc¢ plastyczna, zapewne zadnego pedagoga
zajmujacego sie nauczaniem poczatkowym przekonywac nie trzeba. Stanowi ona dla dziecka srodek do
poznawania swiata, wyrazania siebie i realizowania wrodzonej potrzeby twoérczosci. Dlatego tez nie o
najmiodszych bedzie tu mowa, tylko o tobie, nauczycielu plastyki. Dlaczego poswiecenie czasu na ten
wiasnie obszar twdérczosci moze by¢ dla ciebie takie cenne? Jak sie to moze przetozy¢ na twoja nauczycielska
praktyke? I jak w ogodle zaczaé te przygode z plastyka?

Dlaczego plastyka?

Wszyscy jesteSmy nie tylko uczestnikami, ale i wspéttwdércami kultury, a zaraz obok rodziny, to
nauczyciele stojg na pierwszej linii w przekazywaniu jej dzieciom. Niezliczone dzieta sztuk
plastycznych, powstajgce od czaséw prehistorycznych az do wspétczesnosci, sg Swiadkami kolejnych
epok. Tworzac réznego rodzaju ,,wizerunki”, witgczamy sie w ten trwajgcy co najmniej dziesigtki
tysiecy lat nurt.

Co wazne, twdrczos¢ plastyczna nie jest tylko procesem fizycznym - to przede wszystkim aktywnos¢
umystowa, ktéra zmusza zaréwno do obserwacji Swiata, jak i do wejrzenia w gtab siebie. Zacheca do
kontemplacji, ktérej nastepstwem jest ekspresja. Mozna wiec Smiato powiedzie¢, ze tworzac -
poznajemy siebie. W kohcu tez, poswiecajgc swoéj czas plastyce, mozemy zatopic sie w tym
jednoczesnie prostym i ztozonym Swiecie, w ktérym kazdy moze odnalez¢ cos$ dla siebie. Prostym,
gdyz operujgcym jedynie linig, barwg, fakturg i przestrzenig. Ztozonym - bo kombinacji tych
elementow jest nieskohczenie wiele.

Korzysci ptynace z tworczosci plastycznej

Warto spojrze¢ na konkretne rezultaty, jakie mozna dzieki wtasnej twérczosci plastycznej osiggngc. Sa
to miedzy innymi:

» Swiadome operowanie czasem - oczywiscie jest on istotnym czynnikiem nie tylko w plastyce,
jednak efektywne zarzadzanie nim w trakcie lekcji moze przyczyni¢ sie m.in. do ciekawszych
wynikOw pracy ucznidw.

Wykonaj test: Ustaw przed sobga flakon z kwiatami i wykonaj 3 rysunki, uzywajac otéwka z
miekkim grafitem, poswieciwszy na to 10 sekund, minute i 10 minut. Nastepnie przyjrzyj sie im i
sprawdz, czym sie réznig. Czy druga wersja jest szesciokrotnie lepsza od pierwszej, a trzecia
dziesiec razy bardziej dopracowana od drugiej? A co by byto, gdyby na ten sam rysunek
przeznaczyc¢ pot godziny? Czas potrafi dziata¢ mobilizujgco, ale moze tez rozleniwiac. Jeszcze
inng kwestig jest sam rezultat: czy cie zadowala? Ktéry z rysunkéw uwazasz za najbardziej
udany? Jak myslisz - jesli powtdrzysz to zadanie nastepnego dnia, czy rezultat bedzie inny?
Lepszy?
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* Poszerzenie horyzontdéw - rzecz niezwykle wazna, moze nawet najwazniejsza dla pedagoga.
Poznawanie Swiata sztuk plastycznych, jego teorii i praktyki, pomoze ci w odpowiednim doborze
zrédet inspiracji do pracy (dla siebie i ucznidéw) oraz w zrozumieniu, jak dane dzieto powstawato
(tym samym poszerzy zaséb znanych Ci materiatow i technik plastycznych) i dlaczego artysta
tworzyt w okreslony sposéb (a to pomoze ci przezwyciezy¢ wtasne przyzwyczajenia i
uprzedzenia).

Zastandéw sie: Czy wnikliwe przyjrzenie sie kilku martwym naturom, przedstawiajgcym kwiaty w
wazonie, pomogtoby ci przed rozpoczeciem rysowania? Gdyby te reprodukcje byty wykonane w
réznych stylach, czy mogtyby zainspirowac cie do innej realizacji tematu? Zadanie testowe nie
wspominato przeciez, ze twoje rysunki miaty doktadnie przedstawia¢ tamte wtasnie kwiaty... ani
w ogdle kwiaty!

* Docenienie wagi procesu tworczego - cho¢ jako odbiorcy tradycyjnej sztuki mamy stycznos¢
przewaznie z ukonczonym eksponatem, warto mie¢ swiadomos¢ tego, jak wiele dziato sie w
trakcie jego powstawania. Od narodzin koncepcji, poprzez szkice, wprawki i korekty, az po
uzyskanie formy ostatecznej -- kazdy z tych etapéw miat wptyw na ostateczny ksztatt danego
dzieta sztuki, a zatem tez na to, jak je odbieramy. Osobiste doswiadczenie ztozonosci procesu
twérczego pozwala z wiekszym zrozumieniem podejs¢ do wysitku, jaki uczniowie wktadajg w
swojg twodrczosc.

Pomysl: Ilu narzedzi potrzebujesz do wykonania ciekawej pracy plastycznej? Czy wszystko udaje
sie za pierwszym razem? Czy swiadomos¢ zmagan, jakie towarzyszg pracy twérczej, moze mied
wptyw na twojg ocene danego dzieta?

* Nabranie pewnosci siebie - bo sztuka wymaga odwagi. Co prawda nie musisz posiadac
dyplomu ani by¢ znanym artysta, by nauczac plastyki, jednak im lepiej czujesz sie z narzedziami
plastycznymi w rece, tym swobodniej mozesz eksperymentowac lub demonstrowac zawitosci
danej techniki swoim podopiecznym.

Wyobraz sobie: Wykonany rysunek musisz teraz pokazac szerszej publicznosci, ktéra bedzie go
oceniac¢. Co w zwigzku z tym czujesz? Majac takg mozliwos¢, wolisz go zachwalag, ttumaczy¢, a
moze po prostu obserwowac reakcje odbiorcéw?

Jak zaczac€?

Prosta odpowiedzZ to: chwyci¢ za narzedzie plastyczne i po prostu cos$ stworzy¢! Brzmi banalnie, wiec
trzeba jg koniecznie pogtebi¢. Przede wszystkim nie jest to tak naprawde poczatek, gdyz niemal kazdy
z nas kiedys tworzyt, a pézniej wcigz trenowat swoja reke i oko, choc¢by piszgc odrecznie. Ostatecznie
wprawa w postugiwaniu sie otdwkiem i gumkg, pedzlem, szpachelkg czy dtutem wymaga czasu i
regularnosci. Jak z kazdg umiejetnoscia, najwazniejsze jest jej praktykowanie (nie potrzeba zas
~talentu plastycznego”). By¢ moze trudno ci bedzie od razu tworzy¢ tak, jak chcesz, jednak jesli
odnajdziesz w tej aktywnosci przyjemnos¢, bedzie ci zdecydowanie tatwiej. Wtasnie od tej
przyjemnosci zacznij. Czy jest jaki$ autor, kierunek lub temat w sztukach plastycznych, ktéry jest ci
szczegblnie bliski? Co o nim mozesz powiedzie¢? Czy potrafisz okresli¢, co ci sie w nim podoba?
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Pytania te pokazujg potrzebe swiadomego odbioru sztuki, ale tez pomogg zbudowad baze do dalszych
poszukiwan. Jesli nic konkretnego nie przychodzi ci do gtowy, zacznij od stron internetowych znanych
muzedw i galerii. Jesli natomiast masz juz w gtowie gotowa odpowiedz, odszukaj adekwatng
reprodukcje w albumie czy Internecie i przyjrzyj sie jej uwaznie. Sprébuj jg opisa¢ wtasnymi stowami,
zwracajac uwage gtéwnie na forme dzieta:

« Jakiej techniki plastycznej uzyt tworca? Jakimi narzedziami sie postuzyt?

* Jakg kompozycje zastosowat? Z pewnoscig uktad nie jest przypadkowy.

e Czy dzieto ukazuje gtebie przestrzeni, czy moze jest ona ograniczona?

e Przyjrzyj sie kolorystyce - jakie znaczenie dla nastroju i tresci dzieta ma dobér barw?
e Widzisz wyrazne kontury czy moze linie sg niedostrzegalne?

» Czy wiesz skad pada Swiatto? Jak wyrazny jest Swiattocien?

 Jakg powierzchnie ma dzieto? Jest gtadkie czy moze posiada wyrazng fakture?

Wiedzac to, na poczatek przygotuj odpowiednie materiaty plastyczne, nie zapominajac o formacie
podtoza - ono tez ma znaczenie (lepiej uzy¢ wiekszego) - a nastepnie sprébuj wykonac prace
inspirujgc sie tym dzietem (mozesz zapozyczy¢ kolorystyke albo uktad elementéw, ale nie tresd).
Niech bedzie to praca na konkretny temat, ktéry mozesz zaobserwowad: wtasna dton, pejzaz za
oknem, martwa natura na stole albo kompozycja abstrakcyjna, skupiona na emocjach - unikaj jednak
kopiowania zdjec. Pamietaj, by wcigz obserwowac: tworz to, co widzisz, a nie to, co wiesz o danym
obiekcie. Gdy za$ utkniesz w jakims miejscu, przejdz do innego, a do tego wrdcisz za jaki$ czas, majac
wiecej doswiadczenia. Pracuj najlepiej jak potrafisz, w razie potrzeby szukajgc podpowiedzi w
publikacjach ksigzkowych lub tutorialach.

Co dalej?

Szukajac kolejnych wyzwan dla pracy twdrczej, przeplataj to, co ci bliskie, z tematami czy technikami
odleglejszymi. Jesli najbardziej odpowiada ci malarstwo akwarelowe, czasem sprébuj rzezby w glinie.
Jesli wolisz farby olejne lub akrylowe, nie zapominaj o technikach graficznych, chocby o linorycie.
Sprébuj tak wszechobecnej teraz fotografii - Swietnie wspomaga operowanie swiattem i kompozycja.
W ten sposdb unikniesz rutyny. Gdy mowa o zrddtach inspiracji, miej Swiadomos¢, ze nie majg one
stanowi¢ prostego wzoru do nasladowania, tylko raczej Srodek pobudzajacy do dalszych poszukiwan.
Tymi inspiracjami mozesz sie dzieli¢, wykorzystujac je w pracy z uczniami. Stwérz w klasie
minigalerie, gdzie co tydzieh pojawiac sie bedzie nowa reprodukcja. Niech nawigzuje do aktualnie
przerabianego tematu, ale tez wzbogaca go o nowe tresci. Korzystaj z niej wraz z uczniami, a wiele sie
od siebie nawzajem nauczycie.

Rozwdéj plastyczny moze by¢ nie tylko Zrédtem twojej satysfakcji ptynacej z pasji i rozwoju, ale tez w
wymierny sposob przetozy¢ sie na prace z uczniami. Da ci bowiem do reki réznorodne narzedzia,

ktérymi mozesz operowac samodzielnie, Swiadomie i celowo.
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