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Bezptatna pomoc psychologiczna

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkot i placowek,

pandemia koronawirusa wymusita zmiany w wielu obszarach zycia. Konsekwencja pandemicznego
niepokoju stata sie wieksza niz kiedykolwiek obawa o zdrowie naszych bliskich. Uczniowie i ich rodzice
nieustannie zmagajg sie z zupetnie nowg rzeczywistoscig. Skutek bedgcy przyczyna smutku, apatii,
ograniczenia kontaktéw z réwiesnikami to niewatpliwie jedno z najwiekszych wyzwanh w obszarze
probleméw psychicznych uczniéw. Dlatego jeszcze bardziej niz do tej pory wazna jest pomoc
psychologiczna, reagowanie na ich potrzeby i pojawiajace sie problemy w celu eliminowania
negatywnych emocji oraz przywrécenia rwnowagi psychiczne;.

Wychodzgc naprzeciw wspomnianym trudnosciom, na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw,
Stowarzyszenie UNICORN realizuje zadanie publiczne pn. ,,Centrum Pierwszej Pomocy
Psychologicznej". Jego celem jest pomoc, wsparcie dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
uwiktanych w konflikty rodzinne, oséb uzaleznionych, mtodziezy doswiadczajgcej izolacji, z brakiem
bezposredniego kontaktu z réwiesnikami i przejsciem na nauczanie zdalne a takze wszystkich oséb
przezywajacych trudnosci psychiczne zwigzane z drastyczng zmiang funkcjonowania zyciowego,
wynikajgcego z izolacji z powodu pandemii koronawirusa. , Centrum Pierwszej Pomocy
Psychologicznej” tworza cztery, stacjonarne punkty zlokalizowane w réznych czesciach Krakowa,
ktére otwarte sg 2 dni w tygodniu, przez 5 godzin kazdy. Punkty beda otwarte do 31 marca 2021 r.
Wsparcie udzielane jest takze w formule on-line.

Biorgc powyzsze pod uwage, zwracam sie do Panstwa Dyrektoréw z prosbg o przekazanie uczniom i
ich rodzicom informacji o oferowanej przez Centrum - pomocy psychologicznej. Szczegoty w
zatagczniku (informacja o Centrum, plakat A3, plakat A5).

Z powazaniem,
Anna Domanska

p.o. Dyrektora Wydziatu Edukacji


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/376828
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/376829
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/376830

