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“’NIE DA) SIE’’ - wsparcie psychiczne uczniow, rodzicow i nauczycieli w czasie
pandemii

2020-11-18

W zataczeniu zaproszenie Pani Anny Korfel-Jasinskiej Zastepcy Prezydenta Miasta Krakowa do spraw
Edukacji, Sportu i Turystyki.

Szanowni Panstwo Rodzice, Nauczyciele

Drodzy Uczniowie,

od kilku miesiecy epidemia koronawirusa wptywa nie tylko na nasze zyciowe decyzje, ale tez na
zwykte codzienne czynnosci. Wszystko wydaje sie bardziej skomplikowane niz wczesniej, bardziej
nieprzewidywalne i niestety - coraz czesciej - bardziej przygnebiajgce. Jedng z najwazniejszych trosk w
tym trudnym czasie powinna by¢ szczegdélna dbatos¢ o kondycje psychiczng nas samych i naszych
najblizszych. Wsparcie, zyczliwos¢, otwartos¢ na drugiego cztowieka staty sie pozadane bardziej niz
kiedykolwiek.

W dobie nauki zdalnej, braku kontaktu z réwiesnikami, trudne chwile przezywajg uczniowie, ale tez Ich
rodzice i nauczyciele. Dla nich wszystkich nowa organizacja nauki, pracy i zycia stata sie nie lada
wyzwaniem.

Od poczatku pandemii Miasto Krakéw stara sie wspierac i wspétuczestniczy¢ we wszystkich
dziataniach majacych na celu zminimalizowanie ucigzliwosci jakie niesie ze sobg ten czas. Dotyczy to
nie tylko infrastruktury informatycznej, szkolen dla nauczycieli i dyrektoréw pomocnych w organizacji
nauki zdalnej, popularyzowania ciekawych rozwigzanh e-learningowych w Portalu Edukacyjnym, ale tez
pomocy psychologicznej dla rodzicéw, uczniéw i nauczycieli. Samorzadowe poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, rejonowe i specjalistyczne stuzg pomoca Srodowisku edukacyjnemu Miasta poprzez
wsparcie, diagnoze, terapie, dostosowujgc formy swojej oferty do ograniczen jakie w danej chwili
niesie pandemia.

Od dzis - w Portalu Edukacyjnym, ale tez w Magicznym Krakowie znajdg Panstwo dodatkowa
propozycje, polegajaca na cyklicznej prezentacji tekstdw majgcych na celu pokazanie réznych form i
rozwigzan utatwiajgcych funkcjonowanie w warunkach pracy zdalnej. Po kazdej prezentacji, znajda tez
Panstwo filmik z ¢wiczeniami, ktére zostaty opracowane z myslg o tych, ktérzy przy komputerze
spedzajg ostatnio wiecej czasu niz kiedykolwiek.

Zachecam Panstwa do skorzystania z nich, wierzac, ze to dodatkowe doswiadczenie jak najszybciej
okaze sie wytgcznie wspomnieniem.
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Zataczniki:

e ,.Jak skutecznie zaplanowa¢ nauke w domu'' - cykl materiatéw
e Link do filmu z ¢wiczeniami korygujgcymi postawe ciata



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/374213
https://www.youtube.com/watch?v=0hMgFXnwTRU

