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Potrzebujesz wsparcia? Zadzwon do poradni!
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Czas domowej izolacji i brak kontaktu z réwiesnikami wptywaja niekorzystnie na kondycje psychiczna
wielu uczniéw. Wsparcia oczekuja takze czesto rodzice, dla ktérych sytuacja zwiazana z zapewnieniem
dzieciom w tych szczegdlnych okolicznosciach odpowiedniej opieki bywa ogromnym wyzwaniem.
Podobnie jak miato to miejsce podczas wiosennego zamkniecia szkét, rowniez teraz mozna skorzystac z
réznego rodzaju specjalistycznej pomocy telefonicznej.

W catej Polsce dziatajg telefoniczne centra wsparcia oraz telefony zaufania i infolinie dla oséb w
kryzysie emocjonalnym, w tym dziatajgce specjalnie z myslg o uczniach, rodzicach,
nauczycielach i wychowawcach. Numery kontaktowe sg dostepne m.in. na stronach
internetowych kampanii spotecznych Forum Przeciw Depresji oraz Twarze Depresji. Oferte
instytucji funkcjonujgcych w catej Polsce uzupetniajg krakowskie poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, ktére z myslag o mieszkahcach Krakowa oferujg bezptatne konsultacje
telefoniczne. Kazda osoba, ktéra potrzebuje rozmowy i pomocy kogos z zewnatrz, moze
skorzystac z porad zatrudnionych w poradniach specjalistéw, ktérzy pozostajg do dyspozycji
mieszkahcéw takze w godzinach wieczornych.

Co zrobic¢, aby otrzymac wsparcie specjalisty z poradni psychologiczno-
pedagogicznej?

Wystarczy skontaktowac sie z placéwka telefonicznie. Pracujacy w nich specjalisci pozostajg do
dyspozycji rodzicéw i ucznidw od poniedziatku do pigtku, petnigc dyzury takze w godzinach
wieczornych. Lista krakowskich poradni psychologiczno-pedagogicznych wraz z numerami
telefondw i godzinami dyzuréw jest dostepna tutaj.
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