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Tenis w Krakowie - program dla uczniéw szkot podstawowych
2020-03-09

W roku szkolnym 2020/2021 Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy bedzie organizowat pilotazowy
programu sportowy "Tenis w Krakowie" skierowany do uczniow klas 1 i Il szkét podstawowych.
Rekrutacja rozpocznie sie 20 kwietnia 2020 r., a o zakwalifikowaniu zdecyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ w ponizszej informacji skierowanej przez KSOS w Krakowie do
dyrektoréw szkét podstawowych.

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy w nadchodzgcym roku szkolnym 2020/2021 bedzie
organizatorem pilotazowego programu sportowego pn. ,Tenis w Krakowie”.

Formuta projektu zaczerpnieta zostata z ogélnoswiatowej inicjatywy ,Play and Stay” czyli ,,Graj i
Zostan”, ktorej poczgtek data Miedzynarodowa Federacja Tenisowa w 2007 r. i funkcjonuje w
ponad 50 krajach na catym Swiecie, a do Polski dotarta w 2010 r. pod nazwa , Tenis 10”. Zakres
programowy projektu zaadresowany jest do dzieci w wieku 6 - 10 lat i ma na celu zainteresowac
najmtodszych tenisem jako atrakcyjng i przystepna dyscypling. Mtodzi adepci juz podczas
pierwszych treningéw sprébujg prawdziwej gry przy uzyciu odpowiednich pitek metodycznych i
dostosowaniu wielkosci kortu, co ma znaczacy wptyw na tatwos¢ przyswajania umiejetnosci, jak
réwniez na motywacje i radosc¢ gry.

Do udziatu w programie ,Tenis w Krakowie” mogg przystgpi¢ Il i | klasy szkét podstawowych
przynalezne do Gminy Miejskiej Krakéw, dokonujac rezerwacji poprzez strone internetowa
www.ksos.pl. System rekrutacyjny uruchomiony zostanie 20 kwietnia 2020 r. llos¢ miejsc w
programie jest ograniczona (20 grup ¢wiczebnych), a o zakwalifikowaniu zadecyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Zajecia realizowane beda od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8°° do 113° na dwéch
kortach o syntetycznej nawierzchni w nowoczesnej hali tenisowej Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego przy al. Powstania Warszawskiego 6 w Krakowie.

Zapraszamy do zapoznania sie z Regulaminem i zachecamy do udziatu w programie.

Zrédto: KSOS w Krakowie

Pismo dra Krzysztofa Augustyna, dyrektora KSOS w Krakowie jest dostepne tutaj.
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