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Trwa nabor dla szkét do programu Szkolny Klub Sportowy w 2020
r.

2019-11-28

Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy ogtosit nabér do programu Szkolny Klub Sportowy
w 2020 r. Zapraszamy do wziecia udziatu w programie. Informacje na temat programu
znajduja sie na stronie internetowej: www.mszs.krakow.pl

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest skierowany do uczniéw szkét bez wzgledu na
wiek, ptec oraz sprawnos¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania
dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej w formie zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych pod opiekg nauczyciela prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego w
danej szkole.

Celem programu:

0. stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez
dzieci i mtodziez;

0. poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i

mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci;

. promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy;

. zwiekszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zajec sportowo-

rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy;

0. stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy mniej
aktywnych i mniej sprawnych fizycznie, ze szczegélnym uwzglednieniem
dziewczat;

0. tworzenie warunkéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci
i mtodziezy;

0. optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym

infrastruktury przyszkolnej;

. promocja réznorodnych sportéw wsrdd dzieci i mtodziezy;

. wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.
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