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Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie w czasie ferii zimowych (od 14 do 25 stycznia)
bedzie prowadzi¢ warsztaty szkoleniowe z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Oferta szkoleniowa skierowana jest do:

e dzieci (od lat 10) i mtodziezy,
e rodzicéw i opiekunéw,
¢ nauczycieli.

Dla dzieci i mtodziezy przygotowalismy 3-godzinne warsztaty rozwijajace umiejetnosci: radzenia
sobie ze stresem, asertywnosci, a takze podnoszgce poziom wiedzy dotyczacej zagrozeh
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zachowan uzalezniajgcych.

Podczas 2-godzinnych spotkan rodzice bedg mogli pogtebi¢ umiejetnosci w zakresie
zapobiegania zachowaniom ryzykownym zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych
i stosowaniem zachowan uzalezniajgcych przez dzieci i mtodziez.

Wszystkie zajecia sg skierowane do mieszkanhcéw Krakowa i prowadzone bedg nieodptatnie.
W celu zgtoszenia sie na szkolenie prosimy o kontakt pod numerem 668 367 615 |lub pod

adresem profilaktyka3@mcpu.krakow.pl. Szkolenia odbywajg sie w Miejskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie przy ul. Rozrywka 1, w sali nr 18.

Zataczniki:

Reqgulamin - kliknij tutaij

Harmonogram - kliknij tutaj

ZAPRASZAMY DO PUNKTU KONSULTACYJNEGO

Jesli jako rodzic zauwazasz u swojego dziecka przejawy zachowan ryzykownych, ktére moga
dotyczy¢ siegania po substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, leki) lub niepokojace
czynnosci (naduzywanie Internetu, komputera, hazard itp.) zapraszamy do Punktu
Konsultacyjnego przy ul. Rozrywka 1, gdzie mozna uzyskac specjalistyczng porade. Wszystkie
porady sg nieodptatne i anonimowe.

Psychologowie i terapeuci uzaleznien dyzurujg w poniedziatki, Srody i piatki od 7.30 do
15.30 oraz we wtorki i czwartki od 7.30 do 18.00.

Radcy prawni dyzurujg we wtorki od 15.00 do 17.00, srody od 14.00 do 18.00 i czwartki od
16.00 do 18.00.
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