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Rodzinne Ptywanie 2018

2018-06-22

Zaproszenie

Gmina Miejska Krakéw, Osrodek Sportu i Rekreacji ,, KOLNA” oraz Centrum Rozwoju Com Com Zone
zapraszajg mieszkancoéw Krakowa na bezptatne, rodzinne lekcje ptywania odbywajgce sie ramach
kampanii , Krakéw stawia na rodzine”.

Gtowng ideg akcji jest integracja rodzin oraz zachecanie ich do wspdlnego, aktywnego i sportowego
spedzania wolnego czasu. Jest to Swietna promocja sportu rodzinnego oraz zdrowego stylu zycia.

»~Rodzinne ptywanie” skierowane jest do krakowskich rodzin zamieszkatych na terenie Gminy Miejskigj
Krakéw. W ramach projektu rodziny moga skorzystac z bezptatnej nauki ptywania pod okiem
doswiadczonego instruktora. W sktad jednej rodziny moze wejs¢ maksymalnie piec¢ osdb, tj. dwoje
rodzicéw (lub rodzic) i max. 3 dzieci (od 5 lat do 16 roku zycia), zamieszkatych na terenie Gminy i
Miasta Krakow.

Do skorzystania z bezptatnej nauki ptywania przygotowanej specjalnie dla krakowskich rodzin
szczegdblnie mocno zacheca Marzena Paszkot - Petnomocnik PMK ds. Rodziny, pomystodawczyni i
koordynator akcji. ,Wspodlne, rodzinne spedzanie czasu wolnego jest niezwykle wazne dla wszystkich
cztonkéw rodziny. Pomaga w budowaniu wiezi rodzinnych i angazowaniu sie rodzicéw w zajecia
sportowe i prozdrowotne swoich dzieci. Ponadto udziat w akcji bedzie zapewne wspaniatg zabawg
wakacyjna dla catych rodzin - méwi Marzena Paszkot.

Uwaga! llos¢ miejsc jest ograniczona i o wzieciu udziatu w akcji decyduje kolejnos¢ zgtoszenh.

~Rodzinne ptywanie” odbywa sie na ptywalniach bedacych nowoczesnymi placéwkami sportowo -
rekreacyjnymi zlokalizowanymi na terenie Krakowa:

OSiR ,Kolna"”, ul. Kolna 2, Krakéw, regulamin

Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta, ul. Ptaszyckiego 6, Krakéw, regulamin
Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim, ul. Kurczaba 29, Krakéw, regulamin
Terminy zajec:

23, 24, 30 czerwca 2018 .

1,7, 8, 14, 15, 21, 22, 28, 29 lipca 2018 .

4,5,11, 12,18, 19, 25, 26 sierpnia 2018 .

1,2,8,9, 15, 16, 22, 23, 29, 30 wrzesnia 2018 r.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/310603
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/310604
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/310602
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6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 pazdziernika 2018 r.

3, 4,10, 11, 17, 18, 24, 25 listopada 2018 r.

1, 2, 8, 9 grudnia 2018 r.

w godzinach:

OSiR ,Kolna” - 12.00 - 15.00, (tzn.: 12.00 - 12.45, 13.00 - 13.45, 14.00 - 14.45).

Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta - 12.30 - 14.45, (tzn.: 12.30 - 13.15, 13.15 - 14.00,
14.00 - 14.45).

Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim
soboty - 11.00 - 13.15 (tzn. 11.00 - 11.45, 11.45 - 12.30, 12.30 - 13.15
niedziele - 11.45 - 14.00 (tzn. 11.45 -12.30, 12.30 - 13.15, 13.15 - 14.00).

Szczeg6ty na stronach www.kkr.krakow.pl, www.kolna.pl oraz www.comcomzone.pl



