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SUPER zadanie

Zapytdj swoich bliskich o fo,
Jjakie mdjg wspomnienia zwigzane
ze swoim pierwszym dniem
w szkole. A moze mdjq zdjecia
z famtych czaséw, ktére

z checig Ci pokazg? Narysuj, jak

wyglqdali, kiedy byli w Twoim wieku.

Masz wiadomosé!

Droga Pierwszoklasistkol
Drogi Pierwszoklasistol

Pierwszy dzieh w szkole to wyjgtkowy moment

w zyciu kdzdego z nas. Jestem przekonany,

ze w szkole, w ktérej rozpoczynasz wiadnie nauke,
bedziesz rozwijal swoje zainteresowania i pasje.
Mdm nadzieje, ze odkryjesz w sobie nowe talenty
i pozndsz nowych przyjaciét Zycze Ci, dby nauka
zawsze byta dla Ciebie przyjemnoéciq i okazjg

do radosci. Pamietaj, ze dasz rade wszystko

osiggngt, jesli tylko mocno uwierzysz w siebie.

Powodzenia,

Jacek Majchrowski

Prezydent Miasta Krakowa 4
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Po przedszkolu czas na szkote podstawowgl —  eemeessSSS=mm o omigd ) oggr—4) 000 [|MRERENED 9 ) [EEiEE

Wspaniata, szkolna przygoda wtaénie sie zaczyna. T

Po zakohczeniu nauki w podstawbéwee mozesz

uczyl sie w liceum, technikum lub szkole branzowe;j.

To, jakq droge wybierzesz, zalezy od Ciebiel
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SUPERPORADA
R,ozztmﬁag( owoje zainferesowomnio,
- daigki tomu e tylko odkryjesz,

co oprowto (i radoéé, ale tez
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'o’oip/m z domut...

— SUPER zadamnie

f

? Warto jes¢ zdrowe produkty. Zréb kanapke ze zdrowymi
£ 0 8 produktami, ktérg zabierzesz ze sobg do szkoty
! \ — ndrysuj sktadniki dobre dla naszego zdrowia.

A potem sprébuj przygotowdt jg wrdz z rodzicami
i przekondjcie sie.. czy zrobienie kandpki na przyktad
z krakowskiego obwarzanka nalezy do tatwych zadanh.

%, o«

o 4rodowioko, o pyszna woda
bedzie zamsze blisko Ciebie.

Pa/mgi% 72 \oamwpkq paJw{Ye/m/% W /Pafpwr, a mie do phmtﬂoowexgo woreczka!



Po pm%otowwm pYyoZMRgGO
i zd/rowego smiadamnia - TUSZO, Uy d/ro% do ozko[,%!

W Krakowte ur Urakeie roku szkolnego
uczniowte jezdza, Uramwajomi
. audobusomi, za, darmo.

SUPERPORADA
Pomistaj, 72 do sskoly moteoz dotraec

na, Tozne opooob%. ‘]_m/mwa{jem, Touwerem,

NW\O% lub pwc}wtat A moze ma, deskorolce?



Jeste$ juz w krakowskiej szkole podstawowej — to brzmi dumniel

Od teraz z nowymi kolezankami i kolegami jestescie jedng

SUPERDRUZYNA|

SUPER zadamnie

Pamietaj, aby méwi¢ innym
DOBRE SLOWA na co dzieh:
Usmiechnij sie,  Lubie Cie,

Dzieki za pomoc*
Narysuj scenki pokazujqce,
ze wszystkim wokét jest mito,

gdy jestesmy dla siebie milil )
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SUPER zadanie

A teraz. ndrysuj nowych,
szkolnych przyjacio
Jakie mdjg imiona?




Posegrequj $mieci fak, zeby trafity @ n E [K AW @ S ‘ﬁ IK A

«@: pr' SUPER zadamnie i SUPER

do odpowiednich konteneréw.

Czy wiesz, ze jako pierwszoklasista tez masz SUPERMOC?

Sdmodzielnie mozesz zrobié naprawde wiele, aby uratowdé naszq planete tﬁ:}:"(‘z Zg’;gm%
olce T,
TO SUPERPROSTE: Podczas pobytu w szkole i w innych miejscach segrequj " o
$mieci. Przypominaj o tym kolezankom i kolegom. Nie uzywaj plastiku,
b@mmpb’ﬂk@mpm

Miej ze sobg ptécienng torbe, nawet nie wiesz, jak czesto moze Ci sie
ond przydat. dmutech mz,mdbl

)
&= LY VoV L METALE

PAPIER SZKEO BIO TWORZYWA
SZTUCZNE

Segrequj odpadiy

ODPADY
ZMIESZANE




W drodze do domus..

B Rore ,
/\ Bezpieczny Krakéu

Pamietaj, zeby w czasie Twoje;
szkolnej supermisji zachowywat sie bezpiecznie.
Nalezy o tym pamietat zawsze — w drodze
do domu, w szkole czy na boisku.

(é/ra?( W p«'ﬂo@ ML DOLOKAL
b iy bespiacani,
misjoou. o nie na ulicy




Jeste$ juz uczniem
i niedtugo zdobedziesz
SUPERUMIEJETNOSC,
jakg jest CZYTANIE.
Dzigki ksigzkom bedziesz
mbgt przeniest sie w zupetnie
inny $wiat. Poznasz wyjgtkowych

bohaterow i ich historie.

SUPER
zadomie
Zaprojektuj oktadke
Twojej pierwszej
przeczytanej ksiqzki.
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ZANowe przygody!
Mikofajka
4 o
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/najdz biblioteke w okolicy swojego domu, o prec Lot
wypozycz ksigzke i zdobqdZz pieczgtke.
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ro s . , o SUPER zadanie
o juz niebawem role sie odwrécg — nauczysz sie liter

i teraz to Ty sam bedziesz mogh im poczytaél Czy to nie wspaniate? Pokoloryj obrazki. Sprébuj znaleze co najmniej 10 réznic.

\

Chociaz do tej pory ksigzki czytali Ci rodzice lub dziadkowie,



SUPER zadanie

Ups.. jamnik naszych superbohateréw nieco ndpsocit Wskoczyt na potke z ksigzkami

i zrobit batagan. Polgcz literki i dowiedz sig, jakie stowo spadito na ziemie,

Z czym Ci sie kojarzy to stowo? A moze potrafisz rozpoznat

elementy zwigzane z Krakowem widoczne na obrazkach?




Krakéw to wyjgtkowe miejsca i zdabytki.

SUPER zadanie

To takze wazne dla nas wszystkich symbole:

Co roku przez Krakéw

biato-blekitna flaga oraz herb przedstawidjgcy

mury miejskie z frzema basztami oraz ortem. PrZLeC:OdS b;r‘:r;y pochéd
qj ohikd. Fo ooruJ go
i popro$ bliskich,
zeby opowiedzieli Ci,

co to za posh:é.

SUPER zadanie

Pokoloruj herb i flage naszego miasta.



0) Wadrowym ciele adroury duch

Kazdy wie o tym, ze sport fo zdrowie.
Codziennie powinnismy zrobi¢ co ndjmniej 8000 krokéw

(policzysz?), a oprécz tego uprawiaé sport. Pitka noznd?

Jazdda na rowerze? Badminton?

KOLNA Kazde dziecko onum:
, B , 2
W Krokowwie momy ju ponad 220 kilomebrouw cheeoz byt zdmownys
Uras do }odzdxlir na Towerze!
— N

SUPER / A teraz. pokoloruj sporty, ktérych
zadanie uprawidnie moze by& wspaniatg przygodg.




WM otwcm* w plaotdww%
bulelce & praymocuj do miej

beda, fmo%hg( UOLOSC ptaozl@.

Z d/ruq/ueg( ot/row WTZAUG
/prZA{JromaJoL dla mich, moze To b%é
/Pozz/n/im, lub slomeczmik.

@ Lielomo mA,!

Po szkole warto odpoczywaté w ogrodzie lub parku. Obserwuj zwierzeta

i zmienidjgcq sie przyrode. Podczas spaceréw wytez wszystkie zmysty,
dby ustyszet ptasie trele i szum lisci. A na koniec — zréb co$ dobrego dla
przyrody. Na dobry poczgtek: cztery zadania dla Ciebie, na kazdg z pér roku.
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Ibierz Wicie /pa/r|<AL, WYOZ e
4 pow\d,eéa{( do zzoz,«ji/\,u.

SUPER AL SUPER Zréb karmnik dla ptakéw iz czyjgé pomocq
% @’ @ Zréb zielnik z kolorowych lisci. zadomm zawied go na drzewie lub balkonie.



WIOSNA LATO SUPER zadamie

Wystaw miseczke z wodg spragnionym

gotebiom (i innym ptaszkom)!

SUPER zadanie

Zaopiekuj sie roélinkgl

Czas ma wyoiew ul,ubmwdm rodlinek! 5 Wez miseczke, ml% do miej Zimne wod% i ung(otaw
Wrzué, ziarenko do pojumud@ z Ziemig, s no, po[e. Pwmzwji% z'ueby( wolawit jo, w miejoou,
a /potwm oboeﬂwuj(, j;ak ona, roémiel j“‘ . doo@pwm dlo MOZAJA‘J”« Obn%d% prz%amoL



A udalo (L ste rozuwriazal weszystkie zadamnia
le 2y
to zdw*dowamm zaoWoz mna, J[AjLuL

sztgr wieoz, ze quéJo% 8000 pwmuozokl@omtéw pooadzn‘lo PO jkdmAA/m drzewsrie,

torbloby iy, 2o 20y caly Ryncs loumy?
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{kj SUPERPIERWSZAKI _;Q :.“
21 moga, wralowad dwial! '
SUPER zadanie

Wklej swoje zdjecie lub narysuj
swojq twarzl I pamietaj, ze sam

mozesz zrobi¢ naprawde wielel




iece} formaci
dla krakowskich pmomkéw i, ich rodzicow:

www.portaledukacyjnykrakow.pl/supermisja

Zespd} redakeyjny: Ewa Catus (pomyst i koncepcja), Tomasz Kobylahski (redakfor prowadzqcy),
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Rysunki: Jodanna  Lola” Styrylska-Gatazyn
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/’0 : Przygotowanie do druku: Bronistaw Jdrosz

Druk i oprawa: Zespot Szkét Poligraficzno-Medidlnych im. Z. Klemensiewicza w Krakowie, 2

Drukarnia Skleniarz w Krakowie o ﬁ
A% -] ]
Y "L...

Wydrukowano nda pdpierze ekologicznym Munken Print White 150 g

Materiaty dobrane z myslg o érodowisku

Wydawca: Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowd

ISBN: 978-83-954857-0-1 2 5

Krakéw 2019







