100 lat Wojskowego Klubu Sportowego Wawel

,» Ze sportem mi do twarzy”

REGULAMIN ZAWODOW
Otwarte Zawody Lekkoatletyczne dla dzieci i mlodziezy.

Termin zawoddow: 12.06.2019 r. Godzina rozpoczecia zawodéw: 11,00.

Miejsce zawodow:

Stadion lekkoatletyczny WKS Wawel , 30-084 Krakéw przy ul. Podchorazych 3 (wjazd od ul.
Glowackiego przy hali sportowej).

Uczestnicy:
Prawo startu majg wszyscy uczniowie szk6t podstawowych, gimnazjalnych i Srednich zgtoszeni
przez szkoly.

Zawodnik ma prawo do uczestnictwa dwoch konkurencjach.

Zgloszenia: on line -
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSc7W421baGdhnhy9SJPwaFWUEyY Teu9nU2Jz

ZwWru8PKrtUSIA/viewform

Konkurencje: Dla dziewczat i chtopcéw w kategoriach wiekowych:

1. dzieci mlodszych roczniki 2009-2008 i dzieci starsze rocznik i 2007-2006.
- 60m, 300m, skok wzwyz, skok w dal ze strefy, rzut piteczkg palantowa

2. mlodzikéw roczniki 2005-2004.
- 100m, 600m, skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kula.
3. junioré6w mtodszych 2003-2002, junioréw roczniki 2001-2000

- 100m, 800m Skok wzwy?z, skok w dal, pchniecie kula.

Sposo6b rozgrywania konkurencji:
- We wszystkich biegach beda rozgrywane serie na czas.

- W skoku w dal, pchnieciu kule i rzucie pitka palantowg kazdy z uczestnikow ma prawo do
wykonania 4 prob.

- Skoki w dal i wzwyz beda rozgrywane na dwdch skoczniach zlokalizowanych koto siebie.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7W42lbaGdhnhy9SJPwaFWUEy_Teu9nU2JzZwru8PKrtUSlA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7W42lbaGdhnhy9SJPwaFWUEy_Teu9nU2JzZwru8PKrtUSlA/viewform

Numery startowe:

We wszystkich konkurencjach obowigzuja numery startowe przyklejone z przodu koszulki zag-

warantowane i przydzielane przez organizatora.

Obuwie sportowe:

Start w konkurencjach biegowych oraz w skoku w dal i wzwyz w obuwiu sportowym lub w kol-

cach o dtugosci do 6mm

Dekoracja:

Po zakonczeniu rywalizacji w poszczeg6lnych konkurencjach zapraszamy medalistow i trenera

ztotego medalisty do miejsca dekoracji za metg po prawej stronie przy podium.

Program minutowy:

GODZINA | BIEGI SKOKI RZUTY
11,00 60m M 2009-2008 Skok w dal M 2005-2004 Pchniecie kula K 3kg
2005-20041 2003-2002.
60m M 2007-2006 Skokw dalM 2003-2002 Pchniecie kulg K 4kg
SkokwdalM 2001-2000 2001-2000.
11,30 60m K 2009-2008 Skok wzwyz K (wszystkie roczniki)
60m K 2007-2006
12,00 100m M 2005-2004 | Skok w dal K 2005-2004 Pchniecie kula M 5kg
2005-2004i 2003-2002.
100m M 2003-2002 | Skok w dal K 2003-2002 Pchniecie kula M 6kg
100m M 2001-2000 | Skok w dal K 2001-2000 2001-2000.
12,30 100m K 2005-2004 | Skok wzwyz M (wszystkie roczniki)
100m K 2003-2002
100m K 2001-2000
13,00 300m M 2009-2008 | Skok w dal ( strefa) M Piteczka palantowa K
300m M 2007-2006. | 2009-2008, 2007-2006 2009-2008, 2007-2006
13,30 300m K 2008-2009
300m K 2006-2007.
14,00 600m M 2004-2005 | Skok w dal ( strefa) K Piteczka palantowa M
2009-2008, 2007-2006 2009-2008,2007-2006
14,15 600m K 2004-2005




14,30 800m M 2003-2002,
2001-2000
14,45 800m K 2003-2002,
2001-2000
15,00 LOSOWANIE NAGROD

Uwaga!. Program minutowy moze ulec zmianie po zamknieciu listy startowe;j.

15.00 losowanie nagréd (wypadnie wczes$niej, wypadnie kilka konkurencji), dobrze bo
nauczyciele nie lubig pracy po godzinach)

Nagrody dla uczestnikow:
Nagrody otrzymuja zawodnicy, ktorzy zdobyli trzy pierwsze miejsca w kazdej z rozgrywanych
konkurencji w poszczegélnych grupach wiekowych z podziatem na ptec.

Za I-IIl miejsca w kazdej kategorii - dyplomy

Po zakonczeniu konkurencji 20 nagréd rzeczowych oraz koszulki do wylosowania wsrdd
uczestnikow zawoddéw, a takze 5 nagréd rzeczowych do wylosowania w$rdd nauczycieli.

Pakiet startowy:

Pakiety startowe dla wszystkich uczestnikéw zawoddéw do odbioru w biurze zawoddéw za metg po
prawej stronie, zawierajg torbe prezentowa, ,gadzet, baton, napdj oraz los (dotyczy losowania
nagrod rzeczowych po zakonczeniu zawoddw o godzinie 15 ,00.

Ponadto dostepny bedzie maty poczestunek.

Nagrody dla Szkét : klasyfikacja za najwiekszg liczbe uczestnikéw, bon na zakup sprzetu spor-
towego do zaje¢ lekkoatletycznych

Za miejsca 1-5 - bon o wartosci 300,00 zlotych

Informacja o zawodach:
Szkoty zostang poinformowane o zawodach listownie, e-mailowo za posrednictwem Wydziatu
Sportu Urzedu Miasta Krakowa oraz osobisScie przez przedstawicieli

sekcji lekkoatletycznej WKS Wawel ( dotyczy szkét w najblizszej okolicy).
Ponadto informacja na stronie i facebook

http://wkswawel.pl

https://www.facebook.com/WksWawelLa

https://www.facebook.com/events/1929500887161845/

Udziat w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych organizatora. Interpre-
tacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator.


http://wkswawel.pl/
https://www.facebook.com/WksWawelLa
https://www.facebook.com/events/1929500887161845/

INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU
DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 unijnego ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
informujemy,
ze administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, jak beda wykorzystywane dane
osobowe uczestnikéw w/w zawodoéw jest WKS Wawel, ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw.

1. Dane osobowe bedg przetwarzane przez Organizatora i Realizatora zawodéw w celu
przeprowadzenia zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz uhonorowania wyrdznionych
uczestnikow nagrodami i publikacji komunikatéw po zakonczeniu zawoddw.

2. Osoba podajaca dane osobowe niezbedne do przeprowadzenia Biegu zgodnie z zapisami
niniejszego Regulaminu ma prawo:

a. wdowolnym momencie wycofa¢ swojg zgode na przetwarzanie danych osobowych, przy
czym jej wycofanie nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie tejze zgody przed jej wycofaniem,

b. do Zadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

c. do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

Dane osobowe uczestnikdw Biegu bedg przechowywane przez okres 5 lat od dnia przeprow-
adzenia



