Szkolenie w zakresie pierwszej pomocy dla nauczycieli

9.00 - Przywitanie uczestnikéw szkolenia przez prowadzaca: Bozena WozZniak -Pachota
- kierownik Szkoty Ratownictwa Medycznego KPR, pielegniarka specjalistka pielegniarstwa
ratunkowego, instruktor Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji - omoéwienie celu szkolenia,
przedstawienie oséb prowadzacych, podpisanie listy obecnosci.

9.15 - 10.00 wyktad ( 1h):

-prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy,

-bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego podczas udzielania pomocy,

-ocena stanu $wiadomosci poszkodowanego, poszkodowany nieprzytomny - sposéb
postepowania, utozenia w odpowiedniej pozycji w zaleznosci czy osoba jest po urazie, czy tez
nie doznata urazu,

-zasady prawidtowego wzywania pomocy,

-oméwienie dziatania systemu ratownictwa medycznego w Polsce oraz rodzaju zespotéw
ratownictwa medycznego (ZRM).

10.00-10.05 Przerwa

10.05 - 10.50 Wyktad ( 1h):

-rozpoznanie i wtasciwe postepowanie w zatrzymaniu krazenia z zastosowaniem taricucha
przezycia BLS wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji u osoby dorostej , dziecka
i niemowlaka,

-instruktaz na manekinach sposobu prowadzenia resuscytacji we wszystkich grupach
wiekowych.

10.50- 11.00 Przerwa

11.00 - 15.30 ( 6h) zajecia praktyczne w 2 grupach po 10 oséb uwzgledniajac na biezaco
z uczestnikami przerwy:

- wizyta w Skoncentrowanej Dyspozytorninr 1/ na terenie KPR/,

-obejrzenie wyposazenia ZRM,

-¢wiczenia praktycznej nauki prowadzenia resuscytacji na manekinach z uzyciem AED,
-uktadanie w pozycji bocznej bezpiecznej,

-postepowanie w sytuacji zadtawienia w zaleznosci od grupy wiekowej,

-postepowanie w sytuacjach szczegélnych: padaczka, zawat miesnia sercowego, anafilaksja,
astma, cukrzyca, udary, krwawienia, krwotoki,

-unieruchomienie ztaman koriczyn gérnych i dolnych,

-omoéwienie wyposazenia apteczki domowe;j.

15.30 Zakonczenie kursu, rozdanie certyfikatow.



