Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
ul. Walerego Stawka 10

30-633 Krakow
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Wydziat Sportu UMK

al. Powstania Warszawskiego 10
31-549 Krakow

tel. 12 6169611, fax. 126169525
sp.umk@um.krakow.pl
www.krakow.pl/sport
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PODCZAS KRAKOWSKIEGO FORUM SPORTU ODWIEDZA NAS | SPOTKAJA

SIE ZUCZESTNIKAMI WYBITNI I ZNANI SPORTOWCY:

- Michat Haratyk (wicemistrz Europy w pchnieciu kulg),

- Krzysztof Ignaczak (mistrz swiata w siatkéwce),

- Pawet Janusz (trzykrotny mistrz swiata w karate tradycyjnym),

- Robert Korzeniowski (multimedialista olimpijski w chodzie sportowym),
- Michat Kosciuszko (kierowca rajdowy),

- Leszek Kuzaj (kierowca rajdowy),

- llia Markow (medalista i mistrz swiata w chodzie sportowym),

- Piotr Ogrodnik (czterokrotny mistrz swiata w Zeglarstwie),

- Rafat Sonik (wielokrotny uczestnik i zwyciezca Rajdu Dakar),

- Artur Siodmiak (dwukrotny medalista mistrzostw swiata w pitce recznej).

ATRAKCJE NA KRAKOWSKIM FORUM SPORTU:

1.

. Prezentacja miejskich placowek sportowo-rekreacyjnych.

DODATKOWO W PROGRAMIE IMPREZY:
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Ekspozycja oferty krakowskich klubéw sportowych.

. Pokazy m.in. judo, gimnastyka sportowa, kickboxing, szermierka, kendo, wushu,

rugby, jazdy rajdowej oraz motorowej, sprzetu kajakowego.
Ponadto odbeds sie pokazy sprzetu wojskowego, spadochronowego,
policyjnego, strazy miejskiej i strazy pozarne;j.

. Przeglad oferty Miejskich Programéw Sportowych, m.in.:

a. turniej Krakowskiej Akademii Siatkarskiej,

b. nauka gry ulicznej pitki recznej - GOALCHA,

c. gry i zabawy sportowo-rekreacyjne: siatkdwka, pitka reczna, rugby, pitka nozna,
d. prezentacja efektow dotychczasowych osiagnie¢ uczestnikow programow,

e. warsztaty nordic walking.

. Atrakcje dla dzieci, m.in.: zamki dmuchane, gry i zabawy zrecznosciowe, rzuty
do celu, animacje pitkarskie, szachy symultaniczne, tor lekkoatletyczny,
konkursy indywidualne, warsztaty z tenisa stotowego.

. Punkt promocyjny ZIS i Wydziatu Sportu UMK.

. Punkt Wolontariacki - mozliwos$¢ zapiséw na wolontariat sportowy.

. Strefa aktywnosci ruchowej na symulatorach.

. Punkt konsultacyjno-rehabilitacyjny.

. Mozliwos¢ zwiedzania Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana.

. Ciepty positek dla uczestnikéw turniejow.

. Spotkanie z autorka ksiazki ,Kobieta w biegu” i redaktor naczelng portalu
biegaczki.pl Katarzyna Zbikowska-Jusis; mozliwo$¢ zakupu ksiazki.

HARMONOGRAM KRAKOWSKIEGO FORUM SPORTU:

9:00 - 14:00

¢ Eliminacje Turnieju Orlikéw o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa -
boisko treningowe przy Stadionie Miejskim

10:00

¢ Oficjalne rozpoczecie i powitanie gosci 1. Krakowskiego Forum Sportu
przez Pana Jacka Majchrowskiego, Prezydenta Miasta Krakowa -
scena na parkingu od strony al. 3 Maja

¢ Skoki spadochronowe na stadion Wisty - Igdowanie na murawie

10:00 - 16:00

¢ Turniej Siatkdwki Krakowskiej Akademii Siatkarskiej -
otwarcie K. Ignaczak, boisko na parkingu od strony al. 3 Maja

¢ Gry i zabawy z pitka reczng - uliczna pitka reczna z A. Siédmiakiem,
boisko na parkingu od strony al. 3 Maja

¢ Rugby i Football Amerykanski - Krakéw Kings, Nowa Huta Rugby Klub -
boisko na parkingu od strony al. 3 Maja

¢ Strefa Moto - pokazy quaddw, samochoddw i motoréw wyscigowych -
spotkanie z krakowskimi rajdowcami M. Kosciuszko, L. Kuzaj -
parking od strony al. 3 Maja

¢ Pokazy Karate Tradycyjnego oraz Muay Thai - Pawet Janusz
i Rafat Simonides - boisko na parkingu od strony al. 3 Maja

¢ Mtodziezowe spotkania z Lekka Atletyka oraz Lekkoatletyka
dla kazdego - animacje lekkoatletyczne - trybuna zachodnia

e Spotkania z lekkoatletami - R. Korzeniowski, . Markow, M.Haratyk,
R.Szumiec - trybuna zachodnia

¢ Oprowadzanie i zwiedzanie Stadionu Miejskiego im. H. Reymana -
grupy zorganizowane (30 oséb) w godz. 11:00-12:00, 13:00-14:00,
15:00-16:00 - zbiorka przy stoisku ZIS

o Warsztaty nordic walking - treningi w godzinach 12:00, 13:00, 15:00 -
MOS Krakéw Zachad, przy wejsciu na trybune zachodnig stadionu

14:00 - 15:30

¢ Finat Turnieju Orlikéw o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa -
Stadion Miejski im. H. Reymana - boisko gtéwne



