Konferencja szkoleniowo-warsztatowa

dla nauczycieli wychowania fizycznego, pedagogdw, psychologéw pracujacych
w szkolnictwie specjalnym, integracyjnym oraz zainteresowanych rodzicow.
02 marca 2016 r. Uniwersytet Pedagogiczny
Nowa aula ul. Ingardena 4 godz. 9.00 — 14.00

,Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia
w srodowisku osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng.”

Program Konferencji:

09% - Rejestracja uczestnikéw

| . Czes¢ wyktadowa
9%° Dyrektor SOSW nr 1 w Krakowie mgr Jarostaw Statek - otwarcie Konferencji.

9% Prof. dr hab. n. farm. Matgorzata Schlegel — Zawadzka UJ w Krakowie
Prawidfowe Zywienie a stan zdrowia mfodzieZzy z dysfunkcjami o réznym podtozZu.

10  Dr Pawet Zychowicz AWF w Krakowie
Propedeutyka wychowania fizycznego osob niepetnosprawnych.

Centrum Sportu | Rekreacji
Uniwersytetu Pedagogicznego

10> Dr Ewa Dyduch UP w Krakowie
Formy aktywnego spedzania wolnego czasu mtfodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng.

11*  Dyskusja, wolne wnioski. Zakoriczenie czeici teoretyczne;j.
12 Przerwa kawowa.

12°°  Wyktad dla Rodzicéw
mgr Agnieszka Dylag, mgr Lech Wysocki SOSW nr 1 w Krakowie
Aktywizacja prozdrowotna osob z niepetnosprawnosciq intelektualng w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Krakowie.

Il. Cze$¢ warsztatowa — praktyczne rozwigzania, pomysty i cenne wskazowki.
Zajecia warsztatowe dla nauczycieli wychowania fizycznego na sali gimnastyczne;j.

12%  Dr Renata Tokarz AWF w Krakowie
Lekkoatletyka Cwiczenia metodyczne wprowadzajqce do rzutu kulg i dyskiem.

13%° Mgr Michat Sumara SP nr 88 w Krakowie Koszykdwka

Cwiczenia sprawnosciowe z pitkami do Koszykdwki. Stowarzyszenie
13%° Mgr Magdalena Ross SOSW nr 1 w Krakowie \ l’
Zumba — ukfad taneczny szkolnego Zespotu ,Aslan”. ~‘ -
' 4
13*  Podsumowanie i zamkniecie czeéci warsztatowe;j. I A\
, Wielkie Serce”
Zgtoszenia udziatu w konferencji prosimy przesytaé¢ do 25.02.2016 na adres dyrekcja@soswnrikrakow.pl L Wychou,%
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