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Konferencja szkoleniowo-warsztatowa 

dla nauczycieli wychowania fizycznego, pedagogów, psychologów pracuj¹cych  
w szkolnictwie specjalnym, integracyjnym oraz zainteresowanych rodziców. 

02 marca 2016 r. Uniwersytet Pedagogiczny  
Nowa aula ul. Ingardena 4 godz. 9.00 – 14.00 

Program Konferencji: 

0900 - Rejestracja uczestników  

I . Czêœæ wyk³adowa 

930  Dyrektor SOSW nr 1 w Krakowie mgr Jaros³aw Statek - otwarcie Konferencji. 

945  Prof. dr hab. n. farm. Ma³gorzata Schlegel – Zawadzka  UJ w Krakowie  
              Prawid³owe ¿ywienie a stan zdrowia m³odzie¿y z dysfunkcjami o ró¿nym pod³o¿u. 

1020     Dr Pawe³ ¯ychowicz AWF w Krakowie  
            Propedeutyka wychowania fizycznego osób niepe³nosprawnych.                  
                          
1055     Dr Ewa Dyduch UP w Krakowie  
            Formy aktywnego spêdzania wolnego czasu m³odzie¿y z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. 
 
1130     Dyskusja, wolne wnioski. Zakoñczenie czêœci teoretycznej. 

1200     Przerwa kawowa. 

1230     Wyk³ad dla Rodziców  
             mgr Agnieszka Dyl¹g, mgr Lech Wysocki SOSW nr 1 w Krakowie 
 Aktywizacja prozdrowotna osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ w  
             Specjalnym Oœrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Krakowie.  
             
 

II. Czêœæ warsztatowa –  praktyczne rozwi¹zania, pomys³y i cenne wskazówki. 

Zajêcia warsztatowe dla nauczycieli wychowania fizycznego na sali gimnastycznej. 

1230     Dr Renata Tokarz AWF w Krakowie  
             Lekkoatletyka Æwiczenia metodyczne wprowadzaj¹ce do rzutu kul¹ i dyskiem.  

1300     Mgr Micha³ Sumara SP nr 88  w Krakowie Koszykówka  
            Æwiczenia sprawnoœciowe z pi³kami do Koszykówki. 

1330     Mgr Magdalena Ross SOSW nr 1 w Krakowie  
            Zumba – uk³ad taneczny szkolnego Zespo³u „Aslan”. 

1345     Podsumowanie i zamkniêcie czêœci warsztatowej. 

 

 

Zg³oszenia udzia³u w konferencji prosimy przesy³aæ do 25.02.2016 na adres dyrekcja@soswnr1krakow.pl  

W treœci zg³oszenia nale¿y podaæ: imiê i nazwisko uczestnika, nauczany przedmiot oraz miejsce zatrudnienia. 
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