
Zespół Szkolno-Przedszkolnego nr 19 - warsztaty profilaktyczne pt.

„Mądry nastolatek”

2023-04-07

22 marca klasa 7a więzła udział w warsztatach profilaktycznych „Mądry nastolatek”

prowadzonych przez specjalistów Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie. Było

to bardzo intensywne 3 godzinne spotkanie. Po krótkich zabawach integracyjnych,które

wywołały wiele uśmiechów i dodały energii do dalszych działań, przyszedł czas na rozmowy o

zachowaniach ryzykownych i niebezpieczeństwach, z którymi młodzież w dzisiejszych czasach

się spotyka.

Pojawiło się wspólne poszukiwanie odpowiedzi na niełatwe pytania:co młody człowiek może

zrobić, aby się przed tym niebezpieczeństwem chronić? Do kogo może się zwrócić o pomoc?

Na koniec uczestnicy warsztatów w grupach przygotowali plakaty pt.”Mój bohater” - fikcyjna

postać na przykładzie której wskazali zachowania ryzykowne oraz takie, które pełnią funkcję

chroniącą.

To szkolenie z pewnością będzie dla naszych Ambasadorów ogromną inspiracją do dalszych

działań w projekcie #ogarniam życie.
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