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Szkota Podstawowa nr 49 im. Juliana Ursyna Niemcewicza - warsztaty
profilaktyczne pt. "Madry nastolatek”

2023-03-20

14 marca 2023 roku, w Szkole Podstawowej nr 49 im. Juliana Ursyna Niemcewicza w Krakowie,
odbyty sie warsztaty profilaktyczne pt. ,Madry nastolatek”, realizowane w ramach kampanii
#OGARNIAM ZYCIE. W zajeciach wzieto udziat 19 ucznidéw klasy 7, wraz z wychowawca.

Zajecia trwaty 3 godziny lekcyjne, w ramach ktérych uczniowie mieli szanse lepiej sie
zintegrowad, a takze podzieli¢ sie wiedzg na temat zachowan ryzykownych,
charakterystycznych dla oséb w ich wieku. W dalszej czesci dyskusji omdéwione zostaty czynniki
ochronne, tzw. ,ochraniacze”, a takze czynniki ryzyka, ktére bezposrednio wigza sie z
zagrozeniami.

Klasa wykazata sie duzym zaangazowaniem, zaréwno podczas dyskusji jak i w wykonywanych
¢wiczeniach. Po zajeciach uczniowie zdobyli wiedze na temat czynnikéw ochronnych, ktére
bedg pomocne w dalszych etapach projektu.

Warsztaty prowadzili Dominika Smycz i Piotr Machulski.
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