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Szkota Podstawowa nr 101 im. H. CH Andersena - warsztaty
profilaktyczne pt. "Madry nastolatek”

2023-04-07

W Szkole Podstawowej nr 101 im. H. CH Andersena w Krakowie, 10 marca 2023 roku odbyty sie
warsztaty profilaktyczne dla klasy 7a pt.: ,,Madry nastolatek”, w ramach kampanii #0garniam
zycie. Uczestniczyto w nich 16 uczniéw. Zajecia trwaty 3 godziny lekcyjne. Na pierwszej godzinie
trenerzy poznali sie z uczniami, a takze wdrazali nastolatkéw do warsztatowej formy zajec
poprzez utworzenie i zajecie miejsc w kregu, w ktérym znajdowali sie trenerzy, uczniowie i
nauczyciel. Odbyta sie wtedy ,rundka zapoznawcza”, a takze zabawy aktywizujgce oraz
integrujgce klase do dalszej czesci zajec. Na kolejnej godzinie miata miejsce dyskusja na temat
czynnikdéw ryzyka i zachowan ryzykownych wsréd nastolatkédw oraz na temat potencjalnych
przyczyn ich wystepowania. Nastepnie uczniowie dostali zadanie do wykonania, ktére polegato
na wypisaniu w grupach kliku zachowan ryzykownych i ich przyczyn. PéZniej na forum klasy
zostaty omoéwione rezultaty pracy zespotdw. W dalszej czesci zaje¢ odbyta sie dyskusja na
temat czynnikéw chronigcych czyli ,,ochraniaczy,” po czym uczniowie w grupach przeszli do
wykonania zadania gtéwnego pod tytutem: ,Méj bohater.” Wykonane prace zostaty
zaprezentowane i oméwione wsrdd uczniow. Na koniec uczniowie zostali poproszeni o wymieniu
po jednym ,,ochraniaczu”, ktéry zapamietali z zaje¢. Nastepnie przeszli do wypetniania ankiet
statystycznych. Uczniowie byli zaangazowani w przebieg zaje¢, a ich wypowiedzi byte
adekwatne do podejmowanego tematu.

10 marca 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 101 w ramach kampanii #0garniam Zycie
odbyty sie warsztaty profilaktyczne pt. ,,Madry nastolatek”.

W szkoleniu wzieto udziat 17 uczniéw klasy VIl a.

Osobami prowadzgacymi warsztaty byt Pan Igor i Pani Ania z Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien.

Warsztaty trwaty trzy godziny lekcyjne, najpierw wzieliSmy udziat w zajeciach integracyjnych
takich jak , Kto tak samo jak ja” oraz ,Szeregi”.

Nastepnie stworzyliSmy swéj wtasny regulamin pracy, tak aby nam sie milej pracowato].

Trenerzy wprowadzili nas w temat niebezpieczenstw, ktére czyhajg na mtodych ludzi, takich
jak uzywki oraz to dlaczego po nie siegamy. Nastepnie oméwiono czynniki chronigce czyli tzw.
»,ochraniacze”. W mniejszych grupach staraliSmy sie jak najwiecej ich znalez¢.

Kolejnym etapem warsztatéw byto stworzenie bohatera, ktéry jest naszym réwiesnikiem, a na
swojej drodze doswiadczyt réznych niebezpiecznych sytuacji. Chcemy opowiedzie¢ Wam o
jednej z postaci, poznajcie Eryka, to chtopak , ktéry zmagat sie z problemami takimi jak alkohol
w rodzinie oraz miewat mysli samobdéjcze.

Wspdlnie z trenerami zdecydowaliSmy sie mu pomac i znalezliSmy dla niego rézne mozliwe
formy pomocy.
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Na warsztatach starliSmy wspoétpracowac ze sobg, a przede wszystkim podzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami z innymi.

Na koniec mieliSmy okazje wypetni¢ anonimowe ankiety , ktéra dotyczyty naszych doswiadczen
z uzywkami i problemami zyciowymi.
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