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Szkota Podstawowa nr. 75 z Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego- warsztaty profilaktyczne pt. ,,Madry
nastolatek”.

2023-03-02

16 lutego 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 75 w Zespole Szkoét Ogdlnoksztatcgcych
Mistrzostwa Sportowego

w Krakowie odbyty sie warsztaty profilaktyczne ,Madry nastolatek” realizowane w ramach
kampanii #0GARNIAM ZYCIE. W szkoleniu wzieto udziat 24 uczniéw z klasy 7a.

Warsztaty trwaty trzy godziny lekcyjne, podczas ktdrych uczestnicy zaangazowali sie w
¢wiczenia o charakterze integracyjnym takie jak: , Kto tak samo jak ja” oraz ,Cebula”. Metoda
»burzy mézgdéw” a nastepnie

w pracy w mniejszych grupach zostat oméwiony temat zwigzany z zrachowaniami ryzykownymi,
ktére moga pojawic sie u uczniéw w ich wieku. Uczniowie podali wiele przyktadéw mozliwych
zachowan ryzykownych oraz ich przyktadowe konsekwencje. Nastepnie trenerzy wspdlnie z
klasg omoéwili temat czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych czyli tzw. ,,OCHRANIACZY".
Jednymi z gtéwnych, oméwionych czynnikéw chronigcych byty sport oraz budowanie
konstruktywnych relacji z rodzing i réwiesnikami. W czasie warsztatéw zostato zrealizowane
¢wiczenie ,,M6j bohater”, w ktérym uczniowie narysowali i opisali pie¢ fikcyjnych postaci, ktére
mogtyby by¢ uczniami w ich wieku i u ktérych wystagpito jedno wybrane zachowanie ryzykowne.
Na sam koniec uczniowie z pomocg treneréw szukali mozliwych form pomocy, a takze 0séb i
instytucji do ktérych mogtaby zgtosic sie opisana osoba.

Klasa 7a byta zaangazowana w realizowanie zadan. Uczniowie w ramach dalszej czesci projektu
wybierajg sie do instytucji sportowej. Uczniowie chca wyréznic sport jako gtéwny czynnik
chroniagcy, ktéry wykorzystajg w swoim projekcie.

Osobami prowadzacymi warsztaty byli Paulina Filipiak-Piwko i Igor Bak.
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