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Jak dbam o zdrowie psychiczne? - konkurs rysunkowy dla dzieci
2019-09-09

Czym jest zdrowie psychiczne i jak mozemy o nie dbac¢? Aby przyblizy¢ ten temat najmtodszym, Szpital
Uniwersytecki w Krakowie organizuje konkurs plastyczny ,, Sport i zielen - méj sposéb na zdrowie
psychiczne”, skierowany do uczniéw krakowskich szkét podstawowych. Prace mozna sktadac do 1
pazdziernika. 50 najlepszych zostanie pokazanych na wystawie w Nowohuckim Centrum Kultury w
ramach | Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego (7-11 pazdziernika).

Konkurs ma promowac wsréd dzieci i mtodziezy postawy i aktywnosci, ktére sprzyjajg dobremu
samopoczuciu, oraz zachecac nauczycieli i ucznidéw do czynnego zainteresowania sie tematyka
zdrowia psychicznego.

Uczestnicy mogg wybra¢ dowolng manualng technike plastyczng: rysowanie, malowanie,
wyklejanie, wydzieranie, a takze potgczy¢ dwie lub wiecej. Prace beda oceniane w dwéch
grupach - osobno uczniowie klas I-lll i klas IV-VIII - wedtug tych samych kryteriéw: zgodnosci z
tematem, jakosci wykonania, oryginalnosci i stopnia trudnosci wykonania.

Ekspozycja ztozona z 50 zwycieskich prac, wybranych przez komisje konkursowg, zostanie
otwarta 7 pazdziernika, a ich autorzy otrzymaja nagrody.

Wiecej o konkursie w jego regulaminie.
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