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Poczuj sie jak maratonczyk - wez udziat w Mini Cracovia Maraton!
2018-04-17

Zaproszenie

Na dzien przed 17. PZU Cracovia Maraton, ktéry odbedzie sie 22 kwietnia, w naszym
miescie zorganizowany zostanie Mini Cracovia Maraton im. Piotra Gtadkiego,

z wiodaca wokdét Bton Krakowskich trasa o dtugosci 4,2 km. W sobote, 21 kwietnia

na pokonanie 1/10 dystansu maratonskiego uczestnicy beda mieli 45 minut. Dokonac
tego jest wiec w stanie absolutnie kazdy mitosnik aktywnego spedzania czasu.

Start o godz. 14:00. W Mini Cracovia Maraton moga wzia¢ udziat osoby, ktére do dnia
21 kwietnia 2018 roku ukoncza 12 lat.

Pierwsza odstona Mini Cracovia Maraton im. Piotra Gtadkiego miata miejsce w 2006 roku. Bieg
odbywa sie dla uczczenia pamieci triumfatora IV edycji krakowskiego maratonu,

ktéry jako pierwszy (i jedyny dotychczas) Polak wygrat Cracovia Maraton, a dwa tygodnie
poézZniej tragicznie zginat w wypadku drogowym.

W tym roku limit startujgcych to 1500 zawodnikdw.
Na szyi kazdego, kto przekroczy linie mety zawisnie pamiatkowy medal. Dla najlepszych
w klasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych przewidziane sg nagrody. Zapraszamy

tez cate rodziny - najliczniejsza z nich takze zostanie udekorowana!

Szczegdty znajdujg sie w regulaminie biegu, a zgtoszenia przyjmowane sg TUTA).

Zapraszamy na oficjalne wydarzenie na Facebooku!

Pierwszym aktem dwudniowego Swieta biegania w podwawelskim grodzie bedzie natomiast
Cracovia Maraton na Rolkach. W sobote, 21 kwietnia o godz. 9:00 zawodnicy wystartujg

z deptaku przy Al. 3 Maja. Tam tez bedzie znajdowac sie meta. Trasa prowadzi wokot Bton
Krakowskich i liczy 12 okrgzen. Nalezy jg pokona¢ w czasie maksymalnie 3 godzin, czyli do
godz. 12.00.

Rolkarze przejada dystans 42 km i 195 m po raz 13. - impreza organizowana jest od 2006 roku.
Limit zgtoszen to 500 oséb. W rywalizacji moga wziac udziat osoby, ktére do dnia 21
kwietnia 2017 roku ukoncza 16 lat. Niepetnoletni musza posiadac¢ pisemna zgode
rodzicéow lub opiekunéw prawnych.

Szczeg6towe informacje mozna znalez¢ w regulaminie, a zapisy prowadzone sg TUTA].

Zapraszamy na oficjalne wydarzenie na Facebooku!

Po raz piaty krakowskiemu maratonowi bedzie towarzyszyt réwniez Bieg Nocny na 10 km.
W 2018 roku impreza zostanie zorganizowana w wieczor poprzedzajgcy 17. PZU Cracovia
Maraton, w sobote, 21 kwietnia o godz. 21:30. Tym razem uczestnicy biegu wystartujg

i zafiniszujg tam, gdzie maratonczycy - na Rynku Gtéwnym!


http://www.pzucracoviamaraton.pl/regulamin-mini-cracovia-maraton
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/26
https://www.facebook.com/events/1324038411033484/
http://www.pzucracoviamaraton.pl/regulamin-cracovia-maraton-na-rolkach-2018
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/27
https://www.facebook.com/events/1821097501521752/
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Po drodze zawodnicy napotkajg wiele wspaniatych zabytkéw, znanych z trasy krakowskiego
maratonu. Dystans 10 km nalezy pokonac w czasie nie dtuzszym niz 1,5 godziny.

Ustanowiony zostat limit uczestnikéw - 5000. W biegu moga wziac udziat osoby, ktére do
dnia 21 kwietnia 2018 roku ukoncza 18 lat.

Z regulaminem biegu mozna sie zapozna¢ TUTA], a zapisy internetowe prowadzone sg TUTA.

Zapraszamy na oficjalne wydarzenie na Facebooku!

Zataczniki : zdjecie 1, zdjecie 2, zdjecie 3, zdjecie 4, zdjecie 5, zdjecie 6, zdjecie 7, zdjecie 8

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie


http://www.pzucracoviamaraton.pl/regulamin-biegu-nocnego-na-10-km
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/28
https://www.facebook.com/events/445243985893158/
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