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Warsztaty edukacyjne Madry cztowiek zdrowo je - zapraszamy
2017-10-17

MADRY CZtOWIEK, ZDROWO JE

warsztaty edukacyjne, propagujace zdrowe zywienie dla dzieci z klas I-lll krakowskich szkot
podstawowych w ramach kampanii ZDROWE ZYWIENIE - MADRE MYSLENIE

Tak to juz jest z jedzeniem, ze niekoniecznie to, co jest smaczne, jest réwniez zdrowe.

Coraz wiecej dzieci zajada sie batonikami i chipsami, nie dostarczajgc organizmowi potrzebnej
energii. Dzieci sg zmeczone, ociezate, a wizyty u dentysty i lekarzy stajg sie czestsze. Czas to
zmieni¢!

Zapraszamy nauczycieli i uczniow klas I-1ll z krakowskich szkét podstawowych na bezptatne
warsztaty edukacyjne MADRY CZLOWIEK, ZDROWO JE zakonhczone miedzyszkolnym Quizem
wiedzy o zdrowym zywieniu.

Warsztaty organizowane sg przez Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida we wspétpracy
z portalem Ekorodzice.pl, dzieki wsparciu Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Rodziny.

Podczas warsztatu dzieci dowiedzg sie, co to jest jedzenie i czemu ono stuzy. Poznajg maksyme:
Jestes$ tym, co jesz. Dowiedza sie, jaki jest zwigzek miedzy tym, jak sie czuja, ile maja energii, a
tym co jedzg. Nauczg sie rozrézniac, ktére pokarmy sg zdrowe, a ktére nie. Szczegdlny nacisk

zostanie potozony na zywnos¢ przetworzong i stodzong.

Dzieci poznaja alternatywne przekaski, a takze sprébujg wtasnorecznie robionych zdrowych
takoci. Szczegdblng uwage zwrdcimy na marnowanie zywnosci.

Chcemy przekona¢ dzieci, ze warto siegna¢ po owoce, czy warzywa i napi¢ sie wody lub soku,
aby miec nieograniczone poktady energii na zabawe z przyjaciétmi i na nauke szkole.

Planowany termin warsztatéw: listopad / poczatek grudnia 2017 r. w Klubie Kuznia na os.
Ztotego Wieku 14. Zapraszamy w pigtki!

Istnieje takze mozliwos$¢ przeprowadzenia warsztatéw w szkole.
Prowadzenie: dyplomowani eksperci zywieniowi portalu Ekorodzice.pl
Czas trwania warsztatu: 60-70 minut (czes¢ teoretyczna + kulinarna)

Maksymalna ilos¢ oséb uczestniczgcych w warsztacie (grupa pod opieka nauczyciela):
30. dzieci.

Zgtoszenie uczestnictwa w warsztacie i Quizie o zdrowym zywieniu Madry cztowiek, zdrowo je
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nalezy wysta¢ do 24 pazdziernika 2017 r., do godz. 15.00 na adres: k.kosowska@kuznia.edu.pl z
zapisem w temacie e-maila: Madry cztowiek zdrowo je.

Prosimy o podanie nazwy szkoty, nazwiska opiekuna, klasy i numeru telefonu do opiekuna.

O uczestnictwie w warsztacie i quizie decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Po cyklu spotkah z 10. klasami z krakowskich szkét podstawowych zostanie zorganizowany
miedzyszkolny Quiz wiedzy o zdrowym zywieniu, w ktérym bedzie mozna powalczy¢ o
atrakcyjne nagrody.

Planowany termin quizu i uroczyste wreczenie nagréd:

15 grudnia 2017 r. w Klubie Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

Informacje, zapisy na warsztaty:

Katarzyna Kosowska, e-mail: k.kosowska@kuznia.edu.pl, tel. 12 648 08 86
Regulamin Quizu o zdrowym zywieniu

Madry cztowiek, zdrowo je

W quizie uczestniczg dzieci klas I-1ll z krakowskich szkét podstawowych, ktére wziety udziat w
warsztacie Madry cztowiek, zdrowo je.

Klase reprezentuje dwoje przedstawicieli.

Quiz ma charakter konkursowy.

Druzyny przygotowuja plakat w formacie Al ilustrujgcy ich zdaniem najwazniejsza zasade
zdrowego zywienia. Plakat nalezy przekazac¢ organizatorom 15 grudnia 2017 r. przed

rozpoczeciem quizu.

Klasy, ktére zwycieza w quizie otrzymaja dyplomy i nagrody. Pozostate klasy otrzymaja dyplomy
uczestnictwa.

Zgtoszenia uczestnictwa w warsztacie i quizie nalezy wysta¢ do 24 pazdziernika 2017 r., do
g0dz.15.00 na adres: k.kosowska@kuznia.edu.pl z zapisem w temacie e-maila: Madry cztowiek
zdrowo je.

Quiz odbedzie sie 15 grudnia 2017 r. o godz. 10.00 w Klubie KuZnia OKN na os. Ztotego Wieku
14 w Krakowie.
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Przebieg quizu:
Ocena plakatu.

Rozwigzywanie zagadek i zadanh zwigzanych ze zdrowym zywieniem - pytania beda zwigzane z
warsztatem, w ktérym dzieci uczestniczyty.

Podliczenie punktéw przez jury.
Wreczenie dyploméw i nagrdd.
Informacje, zapisy:

Katarzyna Kosowska, tel. 12 648 08 86, k.kosowska@kuznia.edu.pl
Przytacz sie zbidrki plastikowych nakretek do butelek - pomozesz nie tylko przyrodzie!

Klub Kuznia

Osrodka Kultury im. C.K. Norwida
0s. Ztotego Wieku 14

31-616 Krakow
www.kuznia.edu.pl

tel. 12 648 08 86

Zatacznik:plakat
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