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MIE)JSKI PROGRAM SPORTOWY ,,AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA”

2016-11-04

Wydziat Sportu UMK planuje uruchomié¢ nowy, bezptatny program pn. ,,Akademia Przedszkolaka”,
skierowany do najmtodszych mieszkancéw Krakowa, tj. dzieci w wieku 4-6 lat z oddziatéw przedszkoli
publicznych i niepublicznych.

Gtownym celem projektu jest zainteresowanie najmtodszych systematyczng aktywnoscia
ruchowaq, zapoznanie z réznorodnymi i atrakcyjnymi formami ruchu oraz rozbudzenie sportowej
pasji w dziecku, ktéra moze przerodzi¢ sie w sport na cate zycie.

Program realizowany bedzie w godzinach dopotudniowych w Matej Hali Tauron Areny Krakéw ul.
Stanistawa Lema 7 w Krakowie http://www.tauronarenakrakow.pl/mala-hala-informacje/

Obecnie trwajg prace nad szczegd6tami projektu, obejmujgcego cykl spotkan, w ramach ktérych
dzieci beda miaty okazje do zapoznania sie z réznorodnoscia dyscyplin sportowych, m.in. z
podstawowymi zasadami gier zespotowych, tahcéw integracyjnych i nowoczesnych, gimnastyki,
lekkoatletyki i zabaw rekreacyjnych. Dodatkowqa atrakcjg programu bedzie mozliwos¢ udziatu w
zajeciach prowadzonych w nowoczesnej, w petni wyposazonej hali sportowej, sgsiadujacej
bezposrednio z Areng, na ktérej odbywajg sie zawody rangi krajowej i miedzynarodowe;.

Zajecia prowadzone beda przez nauczycieli wychowania fizycznego z réznych specjalnosci, w
atmosferze wzajemnego szacunku, z poszanowaniem zasad fair play. Cwiczenia beda miaty
charakter ogdélnorozwojowy, zabawowy, rekreacyjny z wykorzystaniem sprzetu sportowego,
odpowiedniego do grupy wiekowej uczestnikdw. W ramach programu prowadzone bedg réwniez
ciekawe konkursy w duchu rywalizacji sportowej. Ponadto przewiduje sie mozliwos¢ grupowego
zwiedzania obiektu Tauron Arena oraz organizacji okazjonalnych zaje¢ ruchowych dla dzieci w
wieku 3 lat.

Planowany termin rozpoczecia programu: listopad / grudzieh 2016 r.

Placéwki zainteresowane uczestnictwem w projekcie prosimy o wypetnienie i przestanie
formularza zgtoszenia do Wydziatu Sportu drogg elektroniczng na adres: sp.umk@um.krakow.pl
w terminie do 7 listopada 2016 r.

W przypadku koniecznosci uzyskania dodatkowych informacji, prosze kontaktowac sie z p.
Justyng Chwedczuk-Gotda (tel.12 616-9417, e-mail: justyna.chwedczuk-golda@um.krakow.pl).
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